Liga lidskych prav | @B

PROJEKT ,,Dlouhodobé partnerstvi vyzkumu, praxe a vyuky prava“
reg.¢c. CZ.1.07/2.4.00/17.0044, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

V kuzi pacienta psychiatrické
|écebny
aneb prava pacientu zdravotnickych zarizeni

v kontextu zdravotnického prava
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1. Pacienti

o * J e
** * ** ... _QV\\\ERS[CY\Q
. * * . g 2
evropsky ok % z
s ** 7 &
socialni . AIINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdslavani 7Ai',r N
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE ADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ZANA DS

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Liga lidskych prav @

PROJEKT ,,Dlouhodobé partnerstvi vyzkumu, praxe a vyuky prava“
reg.¢c. CZ.1.07/2.4.00/17.0044, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Posttraumaticka stresova porucha

Pri fizeni auta jsi byl svédkem tézké autonehody. Tobé samotnému se
nic nestalo, ale vidél jsi mrtvé a tézce zranéné, kterym jsi neumél
pomoci. Toho dne jsi uz nedokazal ridit. BEhem nasledujicich tydnu
jsi na havarii zapomneél a dale jsi ridil, jenomze tri mésice po
udalosti té pri fizeni auta nahle prepadl| zachvat uzkosti. Zpotily se ti
ruce, srdce se splasilo a zuzilo zorné pole. Vzpomneél sis na mrtvé.
Vzpominky té prepadaji nékolikrat denné a s kazdou zazivas silnou
uzkost. Nedokazal jsi jim pomoci. Mivas désiveé sny, pri kterych se
probouzis s krikem, busicim srdcem a cely zpoceny. Mas strach
znovu usnout, aby sen nepokracoval. Uz je to pul roku od nehody.
Rozhodl ses pro |éCbu, jelikoz jsi zacal mit problémy jak v praci, tak
doma.
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Letargie/mutis

Je ti 39 let a po psychickém zhrouceni jsi prestal mluvit. V
této léCebné jsi pul roku. Nemluvis uz 7 mésicu, ale
dochazis na individualni psychoterapie, kde jsi uz dokazal
prohodit par slov s prijemnou terapeutkou. Také se obcas
ukazes na skupinovych terapiich ostatnich ale pouze
poslouchas. Se zvédavosti sledujes deéni kolem sebe.
Jedna sestra si ziskala tvou divéru a kdyz néco
potrebujes, dokazes ji to poseptat. Velice rad kreslis,
malokdy pises. Skicak nosis stale pri sobe.
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Neurdza/Neuroticismus

Od sedmé tridy ti prijde, jako bys nemél smysl Zivota. Stdle uzavreny v sobé a neustdle
zadumany. Jsi chytry a nadprdmeérné inteligentni, ale nezajimas se o kolektiv. V prvaku na
stfedni jsi se pokusil o sebevrazdu. Zachranil té spolubydlici na internaté. Skon¢il jsi na
psychiatrii.O par let pozdéji té popadla prvni manie. Mél jsi spoustu energie a sebevédomi. Horel
jsi tak jasné az prislo vyhoreni. VyCerpanim jsi zkolaboval na ulici a probral ses az zde. Jsi tady

uz tyden, ale stale ses nedokazal poradné vzpamatovat. Nemas na nic chut, nic se ti nechce,
témér nejis a moc se ti nechce vybavovat.

Problémy mas uz pres devét let. Zacalo to rok po narozeni ditéte. Dostala jsi zachvat Uzkosti pfi
cekdni ve fronté v samoobsluze. Myslela sis, Ze se ti néco stane, Ze se udusi$ nebo se zblaznis!
Dalsi zachvat jsi dostala na ndmésti, kde bylo hodné lidi. Zacala ses vyhybat velkym
prostranstvim. Nakonec jsi zlstala vdomé a nevychazis. S manzelem ses odhodlala jit ven,
dokonce i nakoupit, ale pouze ve vSedni den mimo nakupni Spicku. Vis, Ze to neni v poradku a
tvdj muz souhlasi s [éCbou.
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Deprese

TvUj pohadkovy Zivot se pomaloucku zménil v peklo, které mohlo
skonCit tvou sebevrazdou. V praci, ktera té nesmirnée bavila a
zajiStovala ti blahobyt, ses zhostil prvniho projektu o samoté.
Nesnadny ukol a blizici se terminy zpUsobily vyhybani se
nadrizenym. Stdle hure ses soustredil na praci, citil ses vyCerpan a
unaven, témer jsi prestal jist. Rano v den, kdys mél projekt
prezentovat, jsi odjel zdomova, ale misto prace jsi zamifil za mésto.
Zastavil jsi na opustéeném miste, otevrel sis lahev a odhodlaval ses k
sebevrazdé. Policejni hlidka té nasla spiciho a odvezli té na
psychiatrii. Jeste, ze jsi zanechal dopis na rozloucenou.

> ® JERS/,
** * e o ‘\&\\ 1/37\‘“.
. * * . g 2
evropsky *k % Z
e ** A IS
socialni n TERST SKOLSTVI OP Vzdélavani 'f,,/r N
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE A A TELO pro konkurenceschopnost  ZANA 8%

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




. . , , )
Liga lidskych prav @/
PROJEKT ,,Dlouhodobé partnerstvi vyzkumu, praxe a vyuky prava“ |
reg.¢c. CZ.1.07/2.4.00/17.0044, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Obsedantné kompulzivni porucha

Ctyficetilety v pIném invalidnim dfichodu pro obsesivné kompulzivni
poruchu. Proc si myslis, ze ublizis vlastni matce? Stale té napada, ze
se neovladnes a uhodis ji. Mohla by spadnout a rozbit si hlavu. Mas
ji rad a jsi na ni plné zavisly. Pro zahnani téchto myslenek sis
vymysIeI systém Stale poél'téé predmeéty kolem sebe. V poslednich
letech jsi zjistil, ze pro samé pOC|tan| nestihas zit. Matka se rozhodla
té poslat do l1é¢ebny, jelikoZ si mysli, Ze se tvdj stal zhor3uje. Septem
vyjmenovat 10 predmétl pred kazdou Cinnosti, které se nachazeji v
mistnosti. Staly strach o matku. Pri stresu vyjmenovavat predmety z
mistnosti az do uklidnéni. Pfi vyjmenovavani se kyvat dopredu a
dozadu.
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2. Personal
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* Vedouci lékar/ka

* Vrchni sestra

e Zdravotnici (Arteterapie, Ergoterapie)
e dalsi
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3. Denni program
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Ranni skupina
Léky

Obéd

Odpoledni klid/vychazky

Televize
Ergoterapie

Vychazky

Konec vychdazek

Priprava léku
Léky
Vecefe

Hygiena
Spanek
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Ukol
Hromadna vizita + skupinova terapie
Zdravotnici - pfiprava a vydej lékl, dozor

Pacienti — seznameni se s nudou

Vydej obéda - Instrukce dle vrchni sestry,
dozor zdravotnici

Kontrola pfi odpolednim klidu

Kontrola pfi vychazkach
My little pony

InstruktaZ od personalu, sestry dozor
Zdravotnici — kontrola prichodu pacientd +
uloZeni sankci za pozdni prichod

Viz zdravotnicka dokumentace

Vecere dle instrukci vrchni sestry, dozor
pfi jidle sestry

Ulozit pac. ke spanku, uklidfujici hudba
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4. Vysvetleni pojmu
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Arteterapie

* hlavni prostredek poznavani a ovliviovani lidské psychiky
ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych
obtizi a redukce konfliktu v mezilidskych vztazich

e Jako obor s primarneé terapeutickym dopadem se muze
uplatnit v systematickém pristupu, kdy vyuziti vytvarné
tvorby je hlavnim prostredkem terapeutického plsobeni,
nebo prace s vytvarnou tvorbou rozsSiruje a doplnuje
rizné terapeutické pristupy a tim podporuje a zesiluje
ucinek verbalni psychoterapie
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Arteterapie |l
e Dva proudy:

— Terapie umeénim - klade dlraz na |écebny
potencial tvurci ¢innosti samotné a pracuje se
tedy s procesem vytvarné tvorby

— Artpsychoterapie - vytvory a prozitky z procesu
tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany
(expresivni a receptivni)

* |Individualni nebo skupinova

® VERSy,
*ﬁ * ** o ‘\\v\ f.y\n
. * * . s 2
evropsky * * ° zZ
iaIni * 5 x A &
socialnt i OP Vzdélavani %, Q\\Y
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE nkurenceschopnost  (ANA B

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Liga lidskych prav | @B

PROJEKT ,,Dlouhodobé partnerstvi vyzkumu, praxe a vyuky prava“
reg.¢c. CZ.1.07/2.4.00/17.0044, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Ergoterapie

e prostrednictvim smysluplného zameéstnavani usiluje o zachovani a
vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich Cinnosti u osob
jakéhokoli véku s riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym,
psychickym, mentalnim nebo socialnim znevyhodnénim)

* Pojmem ,zameéestnavani” jsou mysleny veskeré Cinnosti, které clovek
vykondva v prubéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho
identity. Primarnim cilem ergoterapie je umoznit jedinci ucastnit se
zamestnavani, které jsou pro jeho zivot smysluplné a
nepostradatelné.
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Co déla ergoterapeut?
provadi ergoterapeutickeé vysetreni
provadi hodnoceni a nacvik béznych dennich Cinnosti

sestavuje
(individua

kratkodoby a dlouhodoby plan terapie
ni/skupinové)

provadi re

nabilitaci kognitivnich funkci a nacvik

komunikacnich a socialnich dovednosti
poradenskeé sluzby a instruktaze v otazkach prevence
doporucuje kompenzacni a technické pomucky
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Omezovaci prostredky

* krajni reseni v pripadech, kdy je nezbytné nutné dosahnout
zklidnéni pacienta, ktery svym chovanim ohrozuje sebe
nebo své okoli.

* |ze pouzit poté, co byly za ucelem zklidnéni pacienta
bezuspesne pouzity jiné mirnéjsi postupy

* Priklady:

— akutni parenteralni podavani psychofarmak popt. jinych léCivych
pripravku, vhodnych k omezeni volného pohybu,
— podavani apaurinu pacientovi ,

— umisteéni pacienta v mistnosti urcené k bezpecnému pohybu
(izolani mistnost)
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Omezovaci prostredky I

* O pouziti rozhoduje osetrujici lékar

* Nezbytny je dohled zdravotnickymi pracovniky
e Zapis v evidenci
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Dékuji za pozornost
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Material vznikl jako vystup projektu

Dlouhodobé partnerstvi vyzkumu, praxe a
vyuky prava (reg. ¢. CZ.1.07/2.4.00/17.0044)

financovaného v ramci Operacniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

http://partnerstvi.law.muni.cz
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