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Tato prirucka o pravech Zen béhem
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli vam
pfindsi moznost se snadno a efektivné
pfipravit na porod podle vlastnich predstav.

V idealnim pfipadeé by vsem zenam méla
byt poskytnuta péce v souladu s medicinou
zaloZenou na dlkazech a s plnym respek-
tem k jejich volbé, zda a jakou péci zvoli.
Jen takova péce je v souladu s pravem.

Lidskym pravim v porodnictvi se v Lize lidskych prav vénujeme
jiZ vice nez 10 let. Za tu dobu se na nds obratily stovky Zen,
jejichZ prava byla porusena. Prava Zen béhem téhotenstvi, po-
rodu a Sestinedéli jsou mnohdy jen “na papife” a pod zamin-
kou ochrany ditéte je Zenam branéno ve svobodné volbé mista
a zplsobu porodu. Nade zkuSenosti z pravniho poradenstvi
jsme se rozhodly shrnout do jedné pfehledné pfirucky.

Vétsina Zen si pfeje normalné porodit a je toho schopna.

,Normdlni porod je takovy porod, ktery zacne a postupuje spon-
tanné a pfi némZ Zena porodi dité i placentu ve svém vlastnim
rytmu, svym vlastnim dsilim a bez vnéjsich zasahd. Dité po nor-
madlnim porodu z(stavd s matkou v Uzkém kontaktu, tvorf ne-
délitelnou jednotku. Do pribéhu porodu a ndsledujiciho vztahu
matky a ditéte by mélo byt zasahovdno jen v pripadé zjisténych
komplikaci“! Tato vystizna definice ukazuje, jak by méla vypa-
dat péce u vétsiny Zen. Ze statistik i zkuSenosti Zen vyplyva, Ze
v Ceskych porodnicich béZné dochazi k celé fadé neopodstatné-
nych rutinnich, a dokonce i skodlivych zakrok(. Nejlépe se jim
vyvarujete, kdyZ budete informovand, budete znat svd prava
a ucinné prosttedky, kterymi docilite jejich respektovani.

V publikaci vychdzime z mezindrodnich doporuceni pro nor-
malni porod a platnych pravnich predpisd. Cilem je poskytnout
ti. Komplexni pravni Upravu naleznete v citovanych pravnich
pfedpisech. K nim se v pfipadé potfeby snadno dostanete skrze
hypertextovy odkaz v textu. Pokud byste narazily na situaci,
kterou publikace nefesi, radi vam poradime v nasi poradné na
strankach Ligy lidskych prav.

Nejprve vas kratce seznamime s dlleZitymi faktory ovliviiuji-
cimi vztah mezi téhotnou (rodici) Zenou a zdravotnickym per-
sondlem. Pochopeni vzorcl chovani charakteristickych pro
zdravotnictvi mlzZe prispét k nastaveni realistickych otekdvani

1 Definice European Network of Childbirth Associations. Dostupné z: https:/enca.info


https://enca.info

Zen i jejich partnerd. Do praktické roviny se posuneme spolu
s kapitolou o volbé poskytovatele péle - porodni asistentky,
gynekologa i porodnice.

Nasledovat bude dllezita kapitola o informovaném souhlasu,
prostrednictvim kterého rozhodujeme o tom, zda a jakou zdra-
votni péci podstoupime. Bavit se budeme také o odmitnuti péce
a negativnim reversu.

Mnoho Zen nechce byt béhem porodu vyrusovano a preje si pfedem
vyjadfit svoje prani, proto Vam vysvétlime, jak spravné pracovat
s porodnim planem a dfive vyslovenym pfani. V priloze naleznete
prakticky vzor. K prosazovani vasich prav pfi porodu vam pomdze
i vhodné zvoleny doprovod, o ¢em? pojedndva dalsi kapitola.

V dalsi tasti pfirucky se podivame na nej¢astéjsi otazky reSené
po porodu. Patfi sem bonding a pravo na nepretrZity kontakt,
ambulantni porod a registrace k pediatrovi.

A protoZe ani nase pfirucka nemdZe zarucit, Ze vase prava bu-
dou plné respektovana, na zavér vam poskytneme navod, jak
se branit, pokud zdravotnici vase prava porusili.

Jako bonus jsme pfipravily par kapitol pro zvidavé ctenarky. Na-
jdete zde praktické informace o rozsahu péce hrazené béhem
téhotenstvi nebo srozumitelné vysvétleni, kterd lidska prava
jsou pfi porodu ve hre.

Pfejeme vam informacné nabité a zajimavé Cteni pfinosné pro
vase porodni zkuSenosti.



. Volba
pDoskytovatele

pece

Mate pravo vybrat si svého poskytovatele
péce. V téhotenstvi jim mdze byt porodni
asistentka, gynekolog nebo oba. Béhem
porodu je zenam nejcasteji poskytovana
péce v porodnici, ktera je poskytovatelem
péce, kterou vam budou poskytovat jeji
zamestnanci - porodni asistentky a lékafi
a lékarky. Zena mdze rodit také v domacim
prostiedi.

Kazda Zena ma pravo zvolit si svého poskytovatele péce. Volba
Zeny mdZe vyznamné ovlivnit podobu péce, kterd ji bude po-
skytovana.

no nahrazen partnerskym pfistupem, ale ten se stale jesté plné
nepfenesl ze zakona i do praxe. Lze se bézné setkat s autorita-
tivnim chovanim zdravotnikd, jejich rozhodovanim za Zeny, aniz
by se jich zdravotnici zeptali na nazor, a vyZzadovanim poslus-
nosti. Povédomi zdravotnik( o pravech Zen byva nedostatecné,
navic se zdravotnici mnohdy mylné domnivaji, Ze maji odpo-
védnost za nenarozené dité, a tedy i pravo za vas rozhodovat.
Pokud chcete, aby zdravotnici respektovali vae prava, pocitejte
s tim, Ze je sama budete muset aktivné prosazovat.

VOLBA PECE BEHEM TEHOTENSTVI

V téhotenstvi si mlZete zvolit péci gynekologa, coZ je obvykld
péle hrazena pojistovnou, nebo péci komunitni porodni asis-
tentky, kterd ma sice svoje vyhody pro zdravé Zeny s nizkym ri-
zikem, ale systém vefejného zdravotniho pojisténi bohuZel tuto
péci zatim nehradi. Dalsi moZnosti je vyuZit sluzby obou. Pravo
zvolit si poskytovatele péce pfiznava § 28/3b 775.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p28-3-b

Péce gynekologa

Ke gynekologovi jako poskytovateli hrazené péce se registrujete
a podle & 11/1b 7VZP jej mUZete zménit kaZdé tfi mésice. Gyneko-
log poskytuje péli béhem téhotenstvi zpravidla do 38. tydne té-
hotenstvi, kdy vas odesle porodnice. Po propusténi z porodnice
mdZete znovu Cerpat jeho péci. Rozsah péce gynekologa, kterad
je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, najdete v bonuso-
vé kapitole. Gynekolog mdZe nabizet i tkony nad rdmec vefej-
ného zdravotniho pojisténi, ale vZzdy mate pravo se rozhodnout
vyuZit jen zakladni hrazenou péci bez nutnosti cokoliv pfiplacet.

Péce komunitni porodni asistentky

Komunitni porodni asistentka pracuje samostatné prevazné
mimo nemocnici a poskytuje kontinudlni péci v téhotenstvi, bé-
hem porodu a Sestinedéli. Porodni asistentka poskytuje péci Ze-
nam s nizkym rizikem, u kterych téhotenstvi probihd fyziologic-
ky a oCekdva se fyziologicky porod. Samostatny vykon profese
znamena, Ze porodni asistentka neni podfizena [ékafi a pracuje
bez jeho dohledu. Profese porodni asistentky je také jedine¢na
v tom, Ze v sobé zahrnuje kompetenci pe€ovat spoletné o odic-
ku i novorozence. Pouze pfi zji5téni rizika porodni asistentka
odesild Zeny do péce lékardl, coZ neznameng, Ze jim nemdze
naddle poskytovat pédi, ale poskytuje ji ve spolupraci s lékafi.

Porodni asistentka mlZe poskytovat péci pfi porodu bud v po-
rodnici, kam zpravidla odjiZzdi spoletné s Zenou, nebo v doma-
cim prostredi.

Pro vas porod bude ddlezité, jestli ma& vase porodni asistentka
smlouvu ve vami zvolené porodnici, a to i v pfipadé, Ze planuje-
te porod v domacim prostfedi z diivodu mozného prevozu.

Pouze pokud ma porodni asistentka smlouvu s nemocnici,
mdZe plnohodnotné poskytovat péci pfi porodu i s vyuZitim
technického vybaveni nemocnice a mit va$ porod v nemocnici
,na starost” (v praxi nevhodné oznacovano jako vedeni porodu).
Zde zaroven upozoriiujeme, Ze v podminkach teskych porodnic
nejde o zcela samostatny vykon profese porodni asistentky, ne-
bot vice ¢i méné musi pracovat pod dohledem lékafu.

Pokud vase porodni asistentka nema smlouvu s porodnici,
bude vas pfijimat a poskytovat vdm péti persondl nemocnice
a vase porodni asistentka bude pouze v roli konzultantky, na
jejiz pfitomnost a konzultace mate pravo (&8 2/2b, § 28/3c 775).
M(Zete se setkat s mylnou informaci, Ze se porodni asistent-
ka, kterd nema smlouvu s nemocnici, nachazi v pozici duly. Ve
skutecnosti absence smlouvy porodni asistentku nezbavuje jeji
odbornosti.

Pokud porodni asistentka, kterd o vas pecovala v téhotenstvi,
kterd vds znd a s kterou k sobé mate oboustrannou dlvéru,
0 vas peluje i pfi porodu, jde o kontinudlni péci. Pfitomnost
porodni asistentky jako konzultantky se kontinudlni péci pfi-
blizuje.

Kontinudlni péce porodni asistentky prinasi vyhody nejen zdra-
votni (méné intervenci, lep3i zdravi), ale navic pfindsi Zenam
vétsi pocit kontroly nad svym télem i Zivotem, lepSi mozZnosti


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p2
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p28-3-c
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#p11-1-b

pro informované rozhodovani a vice podpory, vy55i kompetence
matek pecovat o své dité (vy55i mira kojeni i spokojenosti).?

Porodni asistentka neni registrujici poskytovatel jako gyneko-
log, proto nedochdzi k registraci, ale pouze k béznému pfijeti
do péce. Zaroven se pfijetim do péce u porodni asistentky, ale
i u gynekologa, uzavird smlouva o pédi o zdravi podle & 2636
a nasl. 0z, kterd m(Ze, ale nemusi byt pisemnd. Vzhledem
k tomu, Ze péle porodni asistentky neni témér hrazena pojis-
tovnou a jeji rozsah a Uhrada nejsou pfedem dany jako u hra-
zené péce gynekologa, doporucujeme uzaviit pisemnou smlou-
vUu a ujednat si rozsah péce a odménu za sluzby. 0 problémech
s Uhradou péce porodnich asistentek z vefejného zdravotniho
pojisténi se doctete v bonusové kapitole.

VOLBA PORODNICE

Mate pravo si svobodné zvolit jakoukoliv porodnici a byt pfijata
bez ohledu na misto bydlisté a bez ohledu na to, kam jste do-
chazela na poradny v zavéru téhotenstvi. Ze zakona porodnice
nesmi odmitnout pfijeti Zeny, jde-li o porod (&8 48/3 775), a to
z Zadného dlvodu. Pfesto se mlZete setkat se snahou odmit-
nout vas z kapacitnich d@vod( nebo s tvrzenim, Ze nebudete
pfijata, pokud nesplnite podminky porodnice.

2 Pavlikovd, Markéta. COSM0S A M@NGO: Randomizované studie o kontinudlni péci
porodni asistentky. 19. 9. 2014. Dostupné zde: http:/www.biostatisticka.cz/cosmos-a-
-mango-randomizovane-studie-o-kontinualni-peci-porodni-asistentky.

Nedostatek kapacity (vytizenost, pfeplnénost) v porodnicich je
realny problém, ale nelze ho fesSit nezakonnym odmitanim Zen
s rozb&hlym porodem. V porodnici by vas méli nejprve vysetfit,
a pokud to bude vas zdravotni stav umoziiovat, m(ize vam per-
sondl doporucit pfevoz do jiné porodnice, kterd ma volnou ka-
pacitu. Rozhodnuti je ale na vas. Pokud i po vysvétleni situace
budete trvat na pfijeti i za cenu toho, Ze budete rodit za méné
komfortnich podminek, musi to personal respektovat. Pokud
by vas personal pfesto odmital pfijmout, vyZadejte si pisem-
nou zpravu, ve které je uveden dlivod odmitnuti pfijeti do péce
a kterou je porodnice povinna vydat (§ 48/5 775).

Porodnice si také stanovuji podminky pfijeti k porodu a poskyt-
nuti pécle, které nemaji oporu v zakoné a kterymi vyvolavaji do-
jem, Ze musite tyto podminky pfijmout, jinak nebudete pfijata
k porodu a nebude vam poskytnuta péce. Jednd se zejména
0 registrace k porodu do ur€itého terminu, podpis smlouvy
0 pédi, ktera zkracuje vase prava, nebo zakaz jinych porodnich
prani neZ téch, které porodnice ,akceptuje®. Vechny tyto pod-
minky zasahuji bez pravniho dlivodu do vasich prdv, nejste po-
vinna je respektovat a jejich nedodrzeni nem(ze byt dlivodem
k neprijeti a odepfeni péce. | v téchto pfipadech si mlZzete vy-
Zadat zpravu o odmitnuti. Omezovani porodnich pfani se vice
vénuje kapitola Porodni plan a dfive vyslovené pfani.

Piikladem &patné praxe je prazsky Ustav pro péti o matku
a dité, ktery praktikuje vSechny tfi uvedené podminky. Napfi-
klad zdanlivé nutnou registraci porodu podmifiuje uzavienim
smlouvy o péci o zdravi, kterd obsahuje zavazek Zeny ,dodrZo-
vat [éCebny postup navrZeny poskytovatelem®, coZ je v pfimém


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p48-5
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#p2636-1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p48-3
http://www.biostatisticka.cz/cosmos-a-mango-randomizovane-studie-o-kontinualni-peci-porodni-asistentky
http://www.biostatisticka.cz/cosmos-a-mango-randomizovane-studie-o-kontinualni-peci-porodni-asistentky

rozporu s pravem na informovany souhlas. Nékteré Zeny, které
se smlouvou sice nesouhlasi, ale chtéji si zajistit hladké pfed-
porodni kontroly v porodnici bez konflikt(l s personalem, mohou
zvolit feSeni v podobé podepsani smlouvy a pfi pfijeti k porodu
odstoupeni od smlouvy (napfiklad formou zapisu do pisemné-
ho souhlasu s hospitalizaci).

Na rozdil od poskytovatel(l péce v téhotenstvi neni ve standardni
pédi porodnice zahrnuta volba konkrétni porodni asistentky nebo
lékafe. Nékteré porodnice nabizi moznost zvolit si zdravotnika jako
placenou sluzbu, sem spadaji i externi porodni asistentky, které
maji smlouvu s nemocnici. Pokud tuto sluzbu nevyuZijete nebo
neni dostupnad, pfijdete pravdépodobné pfi porodu do kontaktu
s nezndmym persondlem. Proto doporucujeme mit s sebou sva pi-
semna porodni prani a doprovod, ktery je asertivni a pomdze vam
vase prani prosazovat. 0 tom pojedndavaji samostatné kapitoly.

Odmitnuti a ukonceni péce téhotné Zené

Jak jiZz bylo vysvétleno v pfedchozim textu, Ze v pfipadé poro-
du vas nem(iZze porodnice odmitnout. To ale neplati v dobé té-
hotenstvi, proto si vysvétlime, jak je to s mozZnosti odmitnuti
pfijeti nebo ukonleni péle téhotné Zené v pfipadé gynekologa,
komunitni porodni asistentky, porodnice pfi poradndch v zavéru
téhotenstvi, pfi hospitalizaci v téhotenstvi nebo u dalsich po-
skytovatelll ambulantni péce.

Kdokoliv ze zminénych poskytovateldl péce vas mize odmitnout
prijmout do péce, pokud ma podle svého posouzeni plnou kapacitu
a neprijima dalsi pacienty, pokud pfijeti brani provozni d(ivody, per-

sonalni zabezpeleni nebo technické a vécné vybaveni nebo pokud
nemad uzavienou smlouvu s vasi zdravotni pojistovnou (§ 48/1775).

Pokud vas jiZz poskytovatel pfijal do péce, m(iZe péci o vas ukon-
¢it jen ze zakonem stanovenych d@vod s vyjimkou situace, kdy
by ukonfenim péle doSlo k bezprostfednimu ohroZeni Zivota
nebo vaZznému poskozeni zdravi pacienta (§ 48/2 775). Zakonné
d@vody ukonceni péce jsou i s vysvétlenim uvedeny v tabulce
na nasledujici strané.

Presto néktefi poskytovatelé chtéji ukoncit Zendm péciiv pfipa-
dech, kdy odmitnou néktery z navrZenych postupd, jak ukazuje
i nasledujici redlny pfibéh.

,Umého gynekologa jsem odmitla jediny screening. Pan doktor se
na mé rozcilil a odmitl respektovat mé prani. Rikal mi, Ze pfiroda
ma na rozdil ode mé rozum a dité md nohy i ruce. Pak mi oznamil,
Ze mé jiZ nebude oSetfovat. Jako dari za svobodnou volbu jsem si
musela najit jiného doktora.”

Kldra R., Dvdr Krdlové 2017

Lékafl nejenZe porusil pravo Zeny neopravnénym ukoncenim
veskeré péce, ale také porusil jeji pravo rozhodovat o tom, zda
a jakou péci podstoupi - pravo na informovany souhlas. Zena
z pfibéhu se proti porudeni svych prav mohla branit pisem-
nym sdélenim (ékari, Ze trva na pokratovani poskytovani péce,
a také na néj mohla podat stiZznost. Pokud byl lékaF pfesvéd-
Cen, Ze je vySetfeni nutné, mohl si od Zeny nechat podepsat
negativni reverz. Informovany souhlas i negativni revers popi-
sujeme podrobné v nasledujicich kapitolach.
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UKONCENi PECE V TEHOTENSTVI

1. Volba nového poskytovatele péce

Pominuti ddvodl pro poskytovani péce
kromé registrujicich poskytovatell péce

Vysloveni nesouhlasu s poskytovanim

3. o

veskere péce

Zavazné omezovani prav ostatnich paci-
4 entd, umyslné a soustavné nedodrZovani

odsouhlasené [écby, porusovani vnitfniho
fadu bez zavinéni zdravotnim stavem

Ukonceni nutné soucinnosti pro dalsi po-
5. skytovani péce bez zavinéni zdravotnim
stavem

Plvodni poskytovatel je povinen novému poskytovateli pfedat potrebné
informace k zajisténi ndvaznosti zdravotnich sluzeb, nej¢astéji formou
vypisu nebo kopie zdravotnické dokumentace.

Gynekolog jako registrujici poskytovatel nemdze ukoncit péci. Tento dlivod
se vztahuje na jiné poskytovatele, ktefi vam poskytnou péci, ktera vyresi
vas zdravotni stav a pominou tak dlivody dalsi péce (napriklad jednora-
zova hospitalizace nebo ,velky“ ultrazvuk).

Tento dlvod nelze vyuZit, pokud ¢ast nabizené péce odmitate, ale s ¢asti
souhlasite (napfiklad odmitate vnitfni vy etfeni u gynekologa, ale chce-
te dochdzet na poradny a sledovat téhotenstvi).

MUZe jit o napadani pacient(, koureni ve zdravotnickém zafizeni apod.
Ukonceni péce z dlivodu nedodrzovani lécby je u téhotenstvi spise
nevyuzije, protoZe se prevazneé jednd o diagnostickou a preventivni péci,
ne lécbu. Tento dlvod je také problematicky z ddivodu prava pacienta
odvolat svdj souhlas.

Napfiklad se opakované a bez omluvy nedostavite na dohodnuty termin
prohlidky.
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Détem voli poskytovatele péce jejich rodi-
Ce. V pfipadé détskych pacient(l plati stej-
né zakonné dlvody pro odmitnuti pfijeti
do péce jako u dospélych. U praktickych
détskych lékafl se rodice setkdvaji s od-
mitnutim prijeti ditéte do péce z ddvodu ambulantni-
ho nebo domaciho porodu nebo z ddvodu odmitnuti
ockovani. Toto ale neni zakonny dlivod odmitnuti, proto
lékari pfijeti déti odmitaji pod zdminkou plné kapacity,
pfestoZe jiné détské pacienty pfijimaji. Je zcela na vas,
zda lékari pfedem sdélite, jaky zplsob porodu planujete
nebo jaky je vas postoj k ockovani. Pokud mate obavy z
odmitnuti, nejprve se lékafe zeptejte, zda ma volnou ka-
pacitu, pfipadné si hovor nahravejte pro Ucely stiznosti.

V pfipadeg, Ze se vam nepodafi najit v okoli bydlisté dét-
ského ékare, obratte se na zdravotni pojistovnu, kterd
ma povinnost pojisténcdm zajistit dostupnost péce. Pro
Uplnost dodavame, Ze prvni zdravotni pojistovna ditéte
je shodnad se zdravotni pojistovnou matky.

Shrnuti:

MliZete si zvolit, zda v téhotenstvi budete navstévovat
gynekologa nebo komunitni porodni asistentku, pfipad-
né oba.

Porodnici si mlZete zvolit zcela podle svého uvazeni,
v pribéhu porodu vas v Zadné porodnici nesmi odmit-
nout.

PéCi v pribéhu téhotenstvi vam mdze poskytovatel
ukoncit pouze ze zakonnych dlvodd, dlvodem odmit-
nuti nesmi byt skutecnost, Ze odmitate ¢ast navrhova-
né péce.
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. Informovany

souhlas

Informovany souhlas je jeden z nastrojd,
pomoci ktereho zena pfi poskytovani péce
rozhoduje o svém téle. Jde o zplsob vyjad-
feni svobodné vile urcity zakrok podstoupit,
vybrat si alternativu nebo zcela odmitnout.
K udéleni informovaného souhlasu je tfeba
mit dostatek informaci od porodni asistent-
ky nebo lékare.

K poskytovani zdravotnich sluzeb je na zakladé ¢l. 5 Umluvy
o0 biomediciné a dle § 28 77S potfeba ziskat od pacienta svo-
bodny a informovany souhlas. Kromé pfipad( stanovenych za-
konem, o nichZ budeme psat niZe. Soutdsti prava rozhodovat
0 svém téle je i moZnost zvolit si variantu, kterd je z pohledu ji-
nych vnimana jako nerozumnd. Udéleny souhlas mdZe pacient
odvolat aZ do chvile, kdy by mu preruseni zakroku zplsobilo
vaznou ujmu.

INFORMOVANY SOUHLAS A JEHO
SMYSL

Informovany souhlas je mnohdy mylné vniman jako dokument,
ktery Zena po pfecteni podepiSe. K platnosti takového doku-
mentu je potfeba, aby byl vysledkem procesu - dialogu mezi
Zenou a zdravotnikem. Ten se skladd z nékolika krok{ od infor-
movani, pres kladeni a zodpovidani dotaz{l aZ po finalni svo-
bodné rozhodnuti. Pokud by tyto kroky byly vynechany a doslo
jen k podpisu, informovany souhlas bude neplatny. Stejné tak,
pokud by doslo k natlaku a souhlas nebyl svobodny. Podrobny
postup ziskdavani/udélovani souhlasu naleznete nize.

Zakotveniinstitutu informovaného souhlasu pfedstavuje opus-
téni paternalistického modelu péce a prechod k partnerskému
vztahu. Zeny mohou diky této zméné pfi volbé zdravotni péce
zohlednit své individudlni potfeby a hodnoty. MoZnosti volby
mdZe byt nékolik, ale vZdy existuje alespori druhd moznost
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- péci zcela odmitnout. Ziskani informovaného souhlasu k za-
kroku, se kterym je pacient vnitfné ztotoZnén, by mélo byt jed-
nim z prednich zajm{ zdravotnik(l. VyuZit by méli zejména pre-
svédcivé argumenty zaloZzené na dlikazech a své komunikac¢ni
schopnosti.

Informovany souhlas je tieba vnimat jako
proces, na jehoz konci stoji rozhodnuti, nikoli
jen jako dokument, ktery podepisujeme.

Prakticky priklad

Proménlivost obsahu postupu lege artis miZeme demonstro-
vat na pfikladu cisafského Fezu ve 30. tydnu téhotenstvi. Dvé
pacientky se rozhodnou déle nelekat a podstoupit cisafsky
fez. Prvni Zené ékarf provede fez a druhou pouze hospitalizuje.
V obou pripadech se jednalo o postup lege artis. Prvni pacient-
ka byla ohroZena na Zivoté a ditéti se nedarilo dobfe. Druha
Zena trpéla silnymi bolestmi zad a dité bylo v porddku. Pokud
by lékar proved| cisarsky Fez i ji, nejednalo by se o postup lege
artis, vykonal by velkou brisni operaci bez indikace a ohrozil
Zivot nebo zdravi ditéte.

® ®© 6 © 0 0 & 0 0 & 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 o o

® & & 06 0 06 0 0 0 0 0 06 0 0 0 O 0 0 O O 0 O 0 O 0 0 o

Informovany souhlas u nezletilého udéluje
dle & 35 odst. 1 775 zakonny zastupce, zpra-
vidla rodi¢ (nezletily sdm jej mlze sam udé-
lit, pokud je dostatecné rozumové vyspély).
Pravo rozhodovat za dité vyplyva z rodicov-
ské odpovédnosti dle § 858 oblanského zakoniku, jejiz
soulasti je pravo a zaroven povinnost pecovat o zdravi
ditéte. 0Odpovédnost za zdravi nezletilého nesou rodice,
nikoli [ékaF. Ten odpovida pouze za odbornost své pra-
ce, tedy za to, Ze vtas nabizi zdravotni péci, ktera je po-
tfebnd s ohledem na zdravotni stav ditéte. Prava rodic(l
nejsou absolutni a existuji vyjimetné situace, kdy (ékar
mdZe a musi ditéti poskytnout péci i bez souhlasu ro-

di¢l nebo i pres jejich nesouhlas, jak popisujeme nize.

® & 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 O 0 O 0 0 0 o o
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PROCES ZISKANI INFORMOVANEHO Nacasovani informovani

SOUHI—ASU 0 zdravotnim stavu porodni asistentka nebo lékaf informuji
vZdy, kdyZ rodici Zenu pfijimaji do péle. A nasledné vzdy, kdy?
V praxi si mlizeme ziskdvani souhlasu pfedstavit nasledovné. je to ucelné. Informace k zakroku podavaji vzdy, jen tak mohou
Zena prijde k porodni asistentce nebo lékafi. Sdéli jim relevantni ziskat informovany souhlas. V idealnim pfipadé je dobré pro-
informace (jak se citi, proc pfisla, zda ma néjaké obtiZze apod.) brat mozZné zakroky pfed porodem, aby se rodici Zena mohla
Nasledné zdravotnik zpravidla potfebuje Zenu vySetfit (zakon rozhodnout ve chvili, kdy nepocituje bolest ¢i jiny diskomfort.
pouZiva souhrnné oznaceni zakrok). Nyni potfebuje ziskat sou-
hlas se zakrokem. Platny souhlas se zakrokem musi splnit dvé Souhlas mizete odvolat az do chvile, kdy bylo zapocato s Uko-
podminky podle § 34 77S. Byt svobodny a informovany. nem a doslo by k vaznému poskozeni zdravi nebo ohroZeni Zivota.
informovany
souhlas
informace ~ 7 sezakrokem
_______ > rozhodnuti -
pprodm —————— téhotna > g pouceni
asistentka Zena T UL ——
/ lékar o
nesouhlas negativni
doplrujici revers
otazky
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Svobhoda

Jednou podminkou platného souhlasu je, Ze se Zena rozhodla mdZeme citit i vlivem nedostatku ¢asu, proto by k informovani
svobodné. Rozhodnuti nesmi byt ucinéno pod natlakem. Tak se mélo dochazet ve vhodnou dobu, pokud nejde o akutni stav.

Pouziti fyzické sily nebo omezeni
k donuceni Zeny k ur¢itému tkonu
nebo zabranéni Zené ucinit urcity ukon

PSYCHICKY NATLAK

,Budete se pomocovat cely Zivot."
Vase dité zemre.”
,Roztrhnete se.”

Odvleceni na Lazko, drzeni nohou, kurtovani, znemoznéni zmény polohy,
znemoznéni opustit (Gzko

Sdéleni mozného rizika jako faktu, ktery
urcité nastane

Citova manipulace ,Pfece mate radéji miminko neZ svoje pohodli.”

Pfistoupenti k provedenti zakroku nebo Lékar ihned pristoupi k vySetfeni, aniz by Zena dostala prostor se rozhodnout.
pripravé na néj jako nevyhnutelne Zena prijde na pokoj a zde je jiZ pichystané obleteni na operaci, prestoZe s operaci
skutecnosti nesouhlasila.

Informovanfi tésné pred vySetrenim Informace jsou Zené poskytovani po pfijeti k porodu, kdy ma bolesti, prestoze ji
nebo zakrokem nebo pfi jeho zapoceti nemocnice mohla informovat kdykoliv dfive pfi pfedporodnich prohlidkach.
Vytvafeni natlaku prostrednictvim ,Reknéte mamince, at se necha vy3etfit, budete si jinak vycitat, Ze jste nic

osoby blizké neudélal.”

A jiné formy manipulace k ur¢itému rozhodnuti



Informovanost

Prvni krok pfedstavuje informovani o zdravotnim stavu - pat-

fi sem informace o pfiting, plivodu, stadiu a vyvoji. Poté sdé-
i, jaky postup navrhuji a jaké ma dlsledky a rizika. Pfedstavi

INFORMACE DLE § 31 ZAKONA 0 ZDRAVOTNICH SLUZBACH

dalsi moznosti péce - dostupné alternativy. Na zavér informu-
ji 0 dopadech do budoucna. Jaka bude dalsi lécba, zda bude
Zena mit omezeni a doporuceni do budoucna.

1. Zdravotni stav

Navrhovana zdravotni
sluzby a jeji prinosy

Dlsledky a rizika navrho-
vané zdravotni sluzby

Jiné moznosti poskytnuti
4, zdravotni sluzby + jejich
prinosy, disledky a rizika

Vysvétleni toho, co PA/Iékar zjistili. Informace o pribé-
hu téhotenstvi a jeho prfedpokladaném vyvoji. V pfipa-
deé rizikového faktoru nebo onemocnéni informace o

vy

Vysvétleni, o jaké vySetreni, zakrok nebo l&cbu se jed-
nd, jejich ucel, povaha a pfinosy (Ceho se ma docilit a
jak se provadi).

Vysvétleni, jaké ma navrhovana zdravotni sluzba
predpokladané prinosy, mozné ddsledky a rizika

N2,

Vysvétleni, jakd jsou dalsi mozna feSeni vietné téch,
kterd jsou dostupna u jinych poskytovateld nebo
mimo vefejné zdravotni pojisténi.

,Prozatim to vypada na fyziologic-
ky porod.”

,Nyni bych vam rdada provedla
vnitfni vySetfeni, abychom zjistily,
v jaké fazi je porod.”

,PFi vnitfnim vySetfeni hrozi zane-
seni infekce, ale toto riziko snizuji
sterilni rukavice. Mdze dojit k pod-
razdeni Cipku ci krvaceni.”

,Jinou moznosti je vnéjsi vysetre-
ni pohmatem, pomoci kterého lze
zjistit, zda naléha hlavicka. Ale
stav Cipku nezjistime.”
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Dalsi potfebné a nasledné
zdravotni sluzby a ome-

5. zeni a doporuceni ve zpl-
sobu Zivota s ohledem na
zdravotni stav

ruceni.

Zda bude nutnd dalsi lé¢bha, néjaka omezeni a dopo-

Vysetfeni ukdZe soucasny stav,
ktery se bude ménit. MlZe nastat
potfeba vySetfeni zopakovat.”

6. VZdy je jinou moZnosti (jinymi slovy ,alternativou®) odloZeni nebo neprovedeni navrhované zdravotni sluzby.

+ srozumitelné zodpovézeni doplriujicich otazek poloZenych Zenou nebo ji uréenou osobou

Dopliiujici otazky

Zena ma dle & 31 775 pravo klast dopliujici otazky tykajici se
zdravotniho stavu a navrhovanych zdravotnich sluzeb kdyko-
liv v pribéhu informovani nebo po jeho skonceni. Cilem je, aby
7ena méla moZnost vsemu dostatetné porozumét a informo-
vané se rozhodnout. Zdravotnik ma povinnost na otazky od-
povédeét.

Rozhodnuti

Po ziskani informaci i odpovédi na otazky se rozhodnete zda:
a) Souhlasite se zakrokem - udélite informovany souhlas
b) Nesouhlasite se zdkrokem - m(iZete podepsat negativni
revers (vice informaci v dalsi kapitole)
€) Zvolite nabizenou alternativu - udeélite souhlas k alter-
nativé

Souhlas lze udélit ustné, konkludentné (podanim ruky k odbé-
ru krve) a pisemné. Pisemny souhlas je nejvhodnéjsi variantou
z hlediska priikaznosti, proto se s nim setkate ¢asto, pfestoze
jej zakon v této podobé vyZaduje pouze k hospitalizaci.

Formularové informované souhlasy

Predpfipraveny informovany souhlas je béZnou praxi v ceském
zdravotnictvi. Usnadriuje pfedani informaci a slouZi jako dikaz
0 ziskani souhlasu. Spravné jej lze pouZit jen jako podklad pro
Ustni komunikaci se Zenou. Jediné diky rozhovoru mdZe zdra-
votnik poznat, zda informacim Zena rozumi a mdze udélit infor-
movany souhlas.

Zena ma vidy pravo poZadovat upraveni souhlasu nebo jej
sama upravit tak, aby obsahoval pouze pravdivé informace.
Pokud tedy s ¢asti souhlasu nesouhlasi nebo jsou v ném uve-
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deny informace napfiklad o moznosti kladeni dotaz(l a nebylo
tomu tak, je jejim pravem informace vyskrtnout. Zasahovat by
neméla pouze do ¢asti, v niZ jsou popsany informace z tabulky
vyse, tedy do medicinskych informaci.

Informovany souhlas s porodem

PFi prijeti do porodnice se mlZete setkat s podepisovanim ba-
litku informovanych souhlas(. Ten zpravidla obsahuje souhlas
s hospitalizaci, souhlas s porodem, pfipadné dalsi dokumen-
ty. Souhlas s porodem zpravidla obsahuje celou fadu zakrokd,
které mohou v pribéhu porodu nastat. Mezi né patfi poslech
ozev, vnitfni vySetfeni, tiseni bolesti, nastfih hraze, provedeni
akutniho cisafského Ffezu.

Ani v tento moment nezapomente na povinnost vas informovat
Ustné a Vade pravo se ptat na dopliujici otazky. Nikdy nepode-
pisujte nic, s ¢im nesouhlasite - cokoliv, s ¢im nesouhlasite, mQ-
Zete vySkrtnout nebo k tomu dopsat svoji vyhradu. Nemusite se
obavat nepfijeti v pfipadg, Ze nepodepisete néktery z dokumen-
tl. Podrobnéji se o volbé poskytovatele bavime v prvni kapitole.

Velky benefit miZe mit vyplnéni anamnézy a podpis téchto do-
kumentd v pfedstihu, nikoli aZz pfi probihajicim porodu. Ziskate
tak vice ¢asu a klidu na své rozhodnuti.

Postup lege artis

S trochou nadsdazky lze fict, Ze si Zena od porodni asistentky Ci
lékafe objedndva sluZbu, kterou si plati nepfimo skrze zdravotni

pojisténi. Nabidka je vSak omezend pouze na indikované zakro-
ky. Tim se mysli takové zakroky, které mohou dosahnout Ucelu
(léCebného, diagnostického, ..) Porodni asistentka Ci lékaf mohou
provadét pouze zakroky, které jsou lege artis — podle pravidel lé-

ladu s Evidence Based Medicine - neboli prdnik tff podminek:

1. zakrok vychazi z nejnovéjsich medicinskych poznatk( za-
loZenych na dikazech

2. klinické zkuSenosti

3. jevsouladu s pranim pacienta.

Hospitalizace bez souhlasu

Bez souhlasu lze dle § 38 odst. 1775 hospitalizovat osobu, kte-
ré je nutné poskytnout neodkladnou péci, ke které nem(ze
dat souhlas. Dale osobu, kterd ohroZuje sebe nebo okoli, jevi
znamky dudevni poruchy nebo je pod vlivem ndvykové latky
a nelze pouZit mirngjsi opatfeni. Dalsimi v porodnictvi neprav-
dépodobnymi dlivody jsou nafizena vysetfeni, karanténa nebo
ochranné [éCeni apod. Hospitalizace je pobyt delsi neZ 24 hodin
a souhlas s nim musi byt vZdy pisemny.

Prakticky priklad

Zena se po autonehodd se nachdzi v bezvédomi a je tfeba ji
operovat. Lékali mohou zdkrok provést, protoZe Zena nemd-
Ze v bezvédomi udélit souhlas, zakrok ji mdZe zachrdnit Zivot
a nelze jej odloZit do doby, kdy by jiZ Zena nebyla v bezvédomi,
proto ji lze i hospitalizovat.

19


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437348

D&ti pravo chrani intenzivnéji. V pfipadé nezle-
tilého lze neodkladnou péci poskytnout také
k nezbytné zachrané Zivota nebo zamezeni
vazného poskozeni zdravi nebo éthé dusev-
ni poruchy. Nemusi byt splnéna podminka, Ze
nelze ziskat informovany souhlas. Lékafi mohou a musi
jednat i v pfipadech, kdy s tim rodi¢e nesouhlasi. Musi
se viak jednat o skutené ohroZeni Zivota nebo zdravi
v danou chvili, pouze hypotetické ohroZeni nestadi. Jiné
neodkladné a akutni zdkroky mohou zdravotnici provést
jen, pokud neni rodi¢ pritomen a nemdZou ziskat sou-
hlas, coZ se na porodnictvi spiSe nevztahuje (§835/3b 775).

Ukazky Spatné praxe

,Podepiste nam tady ten papir, Ze souhlasite a byla jste
poucena.”

JTed Vam dame néco proti bolesti.”

,Lehnéte si a my Vas vySetfime.”

JTakhle se to u nds déla, musite to vydrZet.”

,Bez toho rodit nemdZete."

Shrnuti:
Kazdy zakrok je mozZné provést pouze se souhlasem Zeny.
1. Porodni asistentka nebo lékar osobné a fadné
informuje Zenu ve vySe uvedeném rozsahu o lege

artis moznostech

2. Zené jsou zodpovézeny piipadné dopliujici otazky

3. Zena udéli svobodny a informovany souhlas

Vyjimkou jsou Zivot a zdravi zachranuijici zakroky
v pripadé, Ze k nim nem(iZe Zena dat souhlas.

Souhlas je mozné odvolat az do doby, kdy by jeho
preruseni poskodilo Zivot nebo zdravi.

U formuldrovych informovanych souhlas(l je potfebné
podepsat jen pravdivé informace a informace, se ktery-
mi souhlasim. Zbylé (ze vySkrtat.

Za dité ma zodpoveédnost rodi¢ nikoli lékaf. Rodi¢ udeé-
luje informovany souhlas se zakroky.
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1. Odmitnuti péce

a negativni revers

Navrhovanou zdravotni péci mizete
odmitnout. V pfipadé, kdy zdravotnik
vyhodnoti, Ze jeji neposkytnuti mdze
vazneé poskodit vase zdravi nebo ohrozit
vas Zivot nebo nenarozené dité, mlze
pouzit negativni revers - pisemny zaznam
0 odmitnuti navrhované péce.

Negativni revers predstavuje pravni ochranu pro zdravotniky
a diky nému se nemusi obdvat pravnich nasledkd kvdli nepo-
skytnuti péce. Spolu s informovanym souhlasem je negativni
revers nastroj, ktery slouzi k vaSemu rozhodovani o péci.

Jak ukazuje infografika k infomovanému souhlasu v zavéru
predchozi kapitoly, proces ziskavani informovaného souhlasu
m{Ze vydstit pravé ve va$ nesouhlas s navrhovanou péci a na
tento nesouhlas mohou zdravotnici reagovat vyuZitim negativ-
niho reversu.

Vyhodou negativniho reversu je oboustranné férové vyfeseni
situace, kdy vam zdravotnici navrhuji z jejich pohledu duleZity
postup a vy jej odmitate.

Dokument podepsany obéma stranami predstavuje dlkaz
o tom, Ze zdravotnici nic nezanedbali, v€as vas informovali
a pécdi vam nabidli, ale nebyla vam poskytnuta z dlivodu vase-
ho rozhodnuti. Timto ditkazem jsou zdravotnici chranéni pro pri-
pad sporu, coZ oboustranné pfispiva k pravni jistoté a respektu.

Negativni revers nemusi zdravotnici pouZivat vzdy, kdyZ néco
odmitate. Jeho pouZiti je na misté v pfipadé, kdy odmitnutim
péce hrozi vaZné poskozeni zdravi nebo ohroZeni Zivota.
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Nalezitosti negativniho reversu

Negativni revers upravuje § 34/3 7ZS, z kterého vyplyva povin-
nost zdravotnik{ ucinit vsechny tyto kroky:

opakované vas informovat o vasem aktualnim zdravot-
nim stavu a navrhované zdravotni sluzbg,

a to v takovém rozsahu a zplisobem, z kterého je zfejmé,
Ze neposkytnuti zdravotni sluzby m(Zze vazné poskodit
vase zdravi nebo ohrozit vd$ Zivot nebo ohrozit nenaro-
zené dité (vCetné vyjmenovani hrozicich rizik - je potfeba
zminit ta rizika, ktera jsou ¢astd nebo zavazna); informo-
vani musi byt pravdivé a neutrdlni, tedy bez zastraSovani,
natlaku nebo vyhroZovani ukonenim péce apod.,

sepsat 0 tom pisemny zdznam s uvedenim mista, data
(pfipadné i Casu), pfipojenim svého podpisu a vyZadat si
i vas podpis.

Podepsani negativniho reversu a odmitnuti
podepsani

Nemdte povinnost negativni revers podepsat, proto zaznam
mizZete, ale nemusite podepisovat. Pokud k vam zdravotnici
pfistupovali korektné, doporuCujeme zaznam podepsat jako
vySe zminéné férové feSeni situace.

Nékteré Zeny ale zaznam odmitaji podepsat v situaci, kdy je
né Cinén natlak, jsou nedostatecné nebo manipulativné infor-
movany, nebo jsou v zdznamu uvedeny nepravdivé informa-
ce. Také se v praxi m{Zete setkat s tim, Ze se vam zdravotnici
pokusi provést zakrok bez upozornéni, a po vasem odmitnuti
pfijdou s poZadavkem, abyste podepsala negativni revers, ale
bez nalezitého informovani. Takové praktiky také mohou vést
k odmitnuti na strané Zeny.

Pokud odmitnete negativni revers podepsat, zdravotnici ze za-
kona tuto skute¢nosti o odminuti podpisu do zaznamu doplni
a zdznam podepiSe zdravotnicky pracovnik a svédek.

Dal3i feSeni kromé odmitnuti zdznam podepsat, je pred jeho
podpisem do néj doplnit vade vyhrady nebo vyjadrent, které tak
budou soucasti zaznamu. V kazdém pfipadé doporulujeme si
dokument vyfotit pfed jeho odevzdanim zdravotnikdim pro svou
potfebu a zdokumentovani jeho obsahu.

O0dmitnuti hospitalizace a negativni revers

Pokud nesouhlasite s hospitalizaci v pribéhu téhotenstvi
nebo chcete po porodu odejit dfive, neZ porodnice doporucuje
(ambulantni porod), opét mohou zdravotnici pouZit negativni
revers. V nékterych porodnicich se Zeny setkdvaji s neochotou
zdravotnik(l negativni revers vystavit, coz mlze vyvolavat do-
jem, Ze bez néj nelze zdravotnické zafizeni opustit. To je omyl
- jak jsme jiZz zmifiovaly, negativni revers slouzi jako ochrana
zdravotnik{l, takZe je v jejich zajmu negativni revers vystavit
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a mit dlikaz, Ze nic nezanedbali. Naopak negativni revers nema
Zadny vliv na vase pravo kdykoliv z nemocnice odejit, at uz po
podepsaném negativnim reversu nebo bez toho. Problematice
ambulantniho porodu se vénujeme v jiné kapitole.

Existuje situace, kdy nemiiZete zdravotni
sluzby odmitnout?

Nedotknutelnost osoby, kterd je jako zakladni pravo zarucena
v Cl. 7 odst. 1 Listiny zékladnich prav a svobod, znamena, Ze bez
vaseho souhlasu nesmi nikdo nic provadét s vasim télem a za-
sahovat do vasi fyzické integrity. Toto pravo mdlZe byt omezeno
jen v pfipadech stanovenych zdkonem. Zakon ale nestanovi té-
hotné nebo rodici Zené povinnost se podrobit jakémukoliv vy-
Setfeni nebo zakroku. Odmitnout tedy miZete jakoukoli pédi,
se kterou nesouhlasite.

Na druhou stranu zakon pro ochranu nékterych zranitelnych
osob ddva zdravotnikdim moZnost poskytnout neodkladnou
péci bez souhlasu (¢imZ je mysleno i proti vli dané osoby), pri-
¢em?Z v porodnictvi pfichdzi do Uvahy tyto pfipady:

zdravotni stav pacientovi neumoZiiuje vyslovit souhlas
(typickym piikladem je pacient v bezvédomi, ale mdZe jit
i osobu s vaznou duSevni poruchou, ktera objektivné neni
schopna rozhodovat o péci), ¢imZ ale neni dotceno dfive
vyslovené pfani (tedy dfive vyslovené prani ma pfednost
pfed rozhodovanim zdravotnik(),

- jde o nezletilou osobu nebo osobu s omezenou svéprav-
nosti a neodkladnd pécle je nezbytnd k zachrané jejiho
Zivota nebo zamezeni vaZzného poskozeni zdravi.

U plné svépravné dospelé Zeny, kterd je pfi védomi, nepfipa-
daji tyto pfipady v Gvahu. | v pfipadé porodu je Zena schopna
se vyjadrit a alespon slovem ,ano” vyjadfit s navrhovanou péci
souhlas, i kdyZ neni ¢as na dalsi vysvétlovani. Proto musi byt
respektovan i vyjadfeny nesouhlas.

Na druhou stranu je nutné upozornit na to, Ze teské soudy
zatim neposkytuji ochranu pravu Zeny na fyzickou integritu
a svobodné rozhodovani pfi porodu. Namisto toho se Fidi pa-
ternalistickym pojetim zdravotni péce a toleruji zasahy do prav
Zen a porodnické nasili na Zenach pod zaminkou ochrany nena-
ruCujeme ¢lanek advokatky Adély Hofejsi ,Porodnické nasili. Jak
(stafi) muZi rozhoduji o télech (mladych) Zen" v knize MuZské
pravo nebo kapitolu Projevy porodnického nasili v porodnicich
v diplomové praci pravnicky Sandry Paskové, kde najdete zaji-
mavé statistiky o naduzivani rutinnich postup(. Za této situace
bohuZel nemUZete spoléhat na to, Ze zdravotnici budou vzdy
respektovat vase odmitnuti zakroku, proto doporucujeme spo-
[éhat spiSe na svij doprovod, ktery bude pfipraven i fyzicky za-
mezit zdravotnik(m v postupech, které si nepfejete.
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Z rozsudku soudu z roku 2016 v kauze ,brnénska zachranka’:

,Ndstrojem, ktery se k pfiméfenému feseni celé situace nabizel,
byl negativni revers (informovany nesouhlas s dalsim poskyto-
vanim péce). (..) Pokud je pak mezi nékterymi zdravotnickymi
pracovniky v rdmci vadnych predstav o pravech pacient( (..)
dovozovano, Ze ,revers za dité nelze podepsat”, je tato pfed-
stava zavddéjici. Soud zcela souhlasi s publikovanymi ndzory
teorie medicinského prava (..), dle kterych zdkonny zdstupce
mlZe zdsadné jménem ditéte (vetné novorozence) rozhod-
nout o odmitnuti péle, nejednd-li se prdvé o situaci popsanou
v & 23 odst. 3 zdkona o péci o zdravi lidu (nase pozn.: neod-
kladna péce nezbytna k zdchrané Zivota nebo zdravi ditéte).
(..) Pro zasah do svobody musi byt v dany moment objektiv-
né naplnény vsechny znaky zdkonné vyjimky, predevsim tedy
neodkladnd potfeba provedeni vykonu nezbytného k zdchrané
Zivota Ci zdravi. Pokud dité v dany moment objektivné nejevi
Zddné znaky poruchy zdravi, pouha hypotetickd moZnost zhor-
seni stavu nepostacuje k naplnéni zakonnych podminek a tedy
k opodstatnéni omezeni svobody a prdva rodict rozhodovat.
(..) Negativni revers je pfitom i vyznamnym ndstrojem prdvni
ochrany zdravotnickych pracovnikd, nebot na zakladé pisemné-
ho prohldseni o odmitnuti potfebné péce neni [ékal odpovéd-
ny za nasledky, které v ddsledku neprovedeni zdkroku mohou
u pacienta nastat.”

U ditéte v drtivé vétsiné prfipadd rozhodujf
0 poskytované péti jeho zakonni zastupci, coZ
jsou nejcastéji rodice. 0dmitnout mdZete rutin-
ni postupy, jako napr. vykapavani odi, podani
vitaminu K, ale i hospitalizaci ditéte. V téchto
pfipadech si od vas zdravotnici mohou vyZadat podepsa-
ni negativniho reversu. Vyjimkou z rozhodovani rodic( je
situace, kdy jde o neodkladnou péci nezbytnou k zachra-
né Zivota nebo zamezeni vaZného poskozeni zdravi ditéte.
V takové situaci pé¢i odmitnout nemdZete a pochopitelné
tedy nem(iZete ani za dité podepsat negativni revers.

Shrnuti:

Navrhovanou zdravotni péci mlZete odmitnout

V pfipadé, kdy zdravotnik vyhodnotf, Ze jeji neposkytnu-
ti mlZe vazné poskodit vase zdravi nebo ohrozit vas zi-
vot nebo nenarozené dité, mliZe pouZit negativni revers

Podepsani reversu slouzi k ochrané zdravotnikd a vyja-
druje vasi vili odmitnout, neslouzi k branéni v odchodu
ze zdravotnického zafizeni

Negativni revers za dité podepisuje rodi¢
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V. Porodni plan
a drive vyslovené

prant

Zena mlzZe pfedem pisemné a zdvazné
vyjadFit svoji vali ohledné priibéhu porodu
a poskytované péce, at uz formou prani
nebo zakazu toho, co si nepreje. Takovemu
dokumentu se obecné rika porodni plan
nebo porodni prani. Uz ale témér 10 let
mame v zakoné zakotveno dfive vyslovené

prani, které lze v pfipadé porodu také vyuzit.

V dalsim textu bude vysvétleno, co maji tyto dokumenty spolec-
ného a jaky je mezi nimi rozdil a také jak prakticky postupovat,
abyste dosahla svého cile - respektovani vasich prani.

PRIPRAVA PORODNIHO PRANI

At uZ dokument nazveme porodnim planem, porodnim pranim
nebo dfive vyslovenym pranim, jeho obsahem by méla byt vase
vlle s ohledem na vase potreby, vas zdravotni stav a mozné si-
tuace, které mohou nastat v priibéhu porodu nebo po ném. Do-
poruCujeme sazet na strucnost, pfehlednost a srozumitelnost.
Tim zvysite pravdépodobnost, Ze se v ném zdravotnici rychle
zorientuji a budou s nim spravné pracovat.

Doporutujeme jeho obsah probrat v dostatetném predstihu
s komunitni porodni asistentkou nebo s persondlem vami zva-
Zovanych porodnic. Vyhodou je vyjasnéni si moznosti dané po-
rodnice. Pokud napfiklad porodnice nema technické vybaveni
k porodu do vody, pochopitelné nelze mit pfani, které redlné
nelze splnit. Na druhou stranu pfani, kterd souvisi s vasim té-
lem a soukromim, musi byt respektovana v kaZdé porodnici
(napfiklad zakaz provadéni urtitého zakroku, zakaz pfitomnosti
nadbytecnych osob, napfiklad studentd apod.).
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ZAVAZNOST PORODNIHO PRAN

Tim se dostavame k zavaznosti porodniho prani. Porodni prani
je zavazné jako projev ville svobodného Clovéka. Podle Listiny
zakladnich prdv a svobod ,KaZdy muiZe cinit, co neni zdkonem
zakdzano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co zakon neukldda.”
Kromé toho obc¢ansky zakonik chrani svobodu, dlistojnost a sou-
kromi Clovéka vietné jeho pfirozeného prava ,brdt se o vlastni
Stésti“ (& 3) a upravuje pravni jednani jako projev vile (§ 545).

Dfive vyslovené prani podle & 36 775 je urteno pro situace, kdy
pacient v budoucnu nebude schopen vyslovit souhlas nebo ne-
souhlas se zdravotnimi sluzbami a zptsobem jejich poskytnuti.
Tato Uprava byla zamyslena zejména pro pacienty se zavaz-
nym onemocnénim nebo v zavéru Zivota. Vylouceno neni ani
jeji pouZiti u Zen pfi porodu, prestoZe je problematické povaZo-
vat Zenu jen z dlivodu probihajiciho porodu za ,neschopnou”
vyslovit souhlas nebo nesouhlas. Intenzivni bolest a tasova
tisef b&hem porodu ale nepochybné omezuji az znemoziiuji &i-
nit plné svobodné a informované rozhodnuti, proto by mél byt
upfednostnén zdjem Zeny se autonomné vyjadrit pfedem pred
formalistickym vykladem, Ze to nelze. Také mUZe vyjimecné
dojit k situacim, kdy Zena skutetné nebude schopna rozhodo-
vat vlbec (bezvédomi). Dfive vyslovené pfani je pro zdravotni-
ky zévazné, pokud neni naplnéna néktera z vyjimek, kterd jim
umoznuje pfani nerespektovat. Ani jedna z vyjimek vdak neni
pouZitelnd na obvykla prani rodicich Zen.

PouZiti dfive vysloveného pfani je sice na jednu stranu sporné
u rodicich Zen, na druhou stranu ma na zdravotniky vétsi psy-

chologicky efekt ,zavaznosti“. Pokud Vase porodni pfani chcete
ucinit maximalné zavazné, doporucujeme skloubit ,bézné” pfa-
ni s dfive vyslovenym pfanim napfiklad touto formulaci:

,Pledklddam toto svoje drive vyslovené pfani k porodu ve smy-
slu § 36 zakona ¢ 372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluzbdch, a trvdm
na jeho respektovani. V pfipadé, Ze nebude shledano splnéni
zdkonnych podminek pro uplatnéni dfive vysloveného piani,
trvam na respektovani svych prani jako mnou vyjddreného pro-
jevu vile zdvazné dle § 545 obcanského zakoniku.”

Jen porodni prani nestaci

Zatim byla fe€ pouze o pravni zavaznosti Vaseho porodniho pra-
ni, ale jesté dlleZitéjsi je, aby prani byla skutecné respektovana.
K zajisténi respektovani prfani doporucujeme vzit si s sebou do
porodnice informovany doprovod, ktery bude Vase pfani asertiv-
né prosazovat, a nejlépe i svou porodni asistentku, které dlve-
fujete, jako odbornou konzultantku (nebo jiného zdravotnika).

Pokud si nepfejete nékteré zasahy do porodu, jako je rutinni
nastfih hrdze nebo riskantni tlafeni na bficho rodicky (Kristel-
lerova exprese), doporucujeme odmitnout polohu vleZe na za-
dech, kterd tyto zdsahy persondlu umoZnuje a kterd se navic
nedoporucuje z dlivodu rizika tisné plodu.1 Zakroky, které jsme
uvedly jako pFiklad vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické
organizace pro péli béhem porodu, pokud se o téchto dopo-
ruenich chcete dozvédét vice naleznete je vCetné prehledné
tabulky na strankach Unie porodnich asistentek.
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Aby se porodni pfani neztratilo a bylo zaloZeno do zdravotnické
dokumentace, doporucujeme predat porodni pfani prokaza-
telné, napfiklad spolu se zapisem do souhlasu s hospitalizaci:
,Pfeddvam svoje dfive vyslovené prani - porodni pfani a trvdm
na jeho respektovani.” Také doporucujeme vzit si nékolik vytis-
kl - jeden pro porodni oddéleni, dalsi pro oddéleni Sestinedéli
a jeden vytisk si nechat pro sebe nebo pro doprovod.

PODMINKY DRIVE VYSLOVENEHO PRANI

Dfive vyslovené prani musi spliiovat urcité nalezitosti a ty se Lisi
podle toho, zda ucinite ,ambulantni* nebo ,nemocnicni* dfive
vyslovené pfani. PfestoZe stanovené podminky neddavaji tplné
smysl, je potfeba se s nimi seznamit a rozhodnout se, kterou
formu upfednostnite. Svou roli samoziejmé bude také hrat
ochota druhé strany (lékafe nebo nemocnice) ke spolupraci.

DRIVE VYSLOVENE PRANI LZE UCINIT:

U AMBULANTNiHO LEKARE V PORODNICI

Zena projedna své dfive vyslovené prani se svym praktickym
|ékarem, gynekologem nebo jinym lékafem ze souvisejiciho
oboru zdravotni péce. Formulace v zakoné bohuzel neumoz-
riuje projednani s nelékafskym zdravotnim pracovnikem -
porodni asistentkou.

Lékar Zenu pouci o disledcich jejiho rozhodnuti a pouceni
zaznamena do dfive vysloveného prani.

Dfive vyslovené prani Zena musi opatfit svym ufedné ovére-
nym podpisem.

Zena ugini dfive vyslovené prani pfi pfijeti k hospitalizaci €i
kdykoliv béhem ni se zdravotnickym pracovnikem poskytova-
tele. Nemusi se tedy nutné jednat o lékare, ale mdZze jit také
0 porodni asistentku.

Zdravotnicky pracovnik zaznamena dfive vyslovené prani

do zdravotnické dokumentace. Zakon pfimo u této formy
neuvadi, Ze musi dojit k pouceni Zeny, at uz pisemnému nebo
Ustnimu, i kdyZ by to z logiky véci mélo vyplyvat.

Zaznam podepiSe Zena, zdravotnicky pracovnik a svédek
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Souvislost porodniho prani s informovanym
souhlasem a negativnim reversem

V predchozich kapitolach jsme objasnili, Ze zakroky lze typicky
provadét pouze s informovanym souhlasem rodici Zeny, tedy
po pouceni. Stejné tak odmitnuti zakroku stvrzené negativnim
reversem probihd po pouceni zdravotnikem. M{iZe porodni prani
nahradit informovany souhlas nebo nesouhlas?

V prvni fadé je potfeba rozliSovat mezi dfive vyslovenym pra-
nim dle zakona o zdravotnich sluzbdach a jinym pfanim. Za-
timco podminkou dfive vysloveného prani je pouceni pacienta
o dlsledcich jeho rozhodnuti (tedy pfesnéji feceno je pouceni
poZadovano u dfive vysloveného pfani u¢inéného mimo ne-
mocnici), u jiné formy pfani Zadnd takova podminka stanovena
neni. Dalo by se tedy fict, Ze dfive vyslovené pfani by mélo byt
informované a mohlo by nahradit informovany souhlas nebo
nesouhlas, ale jiné pfani informované neni a nahrazovat infor-

mované rozhodnuti nemdze.

Na druhou stranu i plvodni pouceni v souvislosti s dfive vyslove-
nym pranim se mlZe ukazat jako nedostatecné pfi zméné zdra-
votniho stavu rodicky. Stejné tak Zena mlzZe v pribéhu porodu
zménit ndzor a mdZe souhlasit s nécim, co v porodnim pfani od-
mitala, nebo naopak odmitnout to, s ¢im predtim udélila souhlas.
Z téchto dvodd nelze pisemné pfani Zeny vnimat striktné tak, Ze
je neménné. Zdravotnici mohou Zené nabizet zdravotné opodstat-
néné zakroky, které ve svém porodnim pfani odmitla. Nemélo by
se to ale dit jako forma natlaku napfiklad opakovanym nabize-
nim v situaci, kdy si Zena nepfeje byt rusena.

NEMOCNICNI  PORODN/ PLAN*

V porodnicich se mlzete setkat s vzorovym porodnim planem
nebo se seznamem ,akceptovanych” porodnich pfani. Tyto do-
kumenty sice mohou slouZit jako inspirace pro sestaveni vlast-
niho porodniho planu, ale nelze pfehlédnout snahu protiprav-
né oklestovat rozhodovani Zen o svém porodu. Néktera obvykla
prani nejsou v polozkdch uvedena s tim, Ze poZadavkim nad
ramec uvedenych poloZek Uidajné nelze vyhovét apod. Pokud
vam polozky ve vzorovém porodnim planu nevyhovuji, nemusi-
te jej vyuZzit a mZete predlozit vlastni dokument s polozkami
podle svych potfeh. Poskytnuti péte nemize byt podminéno
podfizenim se nemocni¢nimu porodnimu planu.
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Lze porodni prani vztahnout
i na dité?

Pravni Uprava k dfive vyslovenému prani
méné smyslem této Upravy je ochrana Zivota nezletilych
a zabranéni tomu, aby nedostatetné vyspély nezletily
nemohl odmitnout zachrafujici péci. Smyslem rozhod-
né nebylo brdnit rodi¢im ddvat zdravotnikdm legitimni
pokyny ohledné péle 0 novorozence.

Jak uZ bylo uvedeno, je vhodné zkombinovat zakonem
regulované dfive vyslovené pfani s ,obylejnym* pra-
nim jakoZto projevem vile, v tomto pfipadé zakonné-
ho zastupce. Pokud je pouZiti dfive vysloveného prani
u nezletilych sporné, tak u ,obycejného” prani Zadné
omezeni rozhodovani rodi¢l stanoveno neni. Vzhledem
k tomu, Ze rodi¢e mohou ustné trvat na tom, Ze u zdra-
vého novorozence probéhne okamzité nepferusovany
bonding nebo mohou odmitnout umyti ditéte nebo po-
danf vitaminu K, tak neni d@vod, pro¢ by tyto pokyny
nemohli persondlu sdeélit i pisemné.

Shrnuti:

Spojte dfive vyslovené prani s ,obycejnym* porodnim
planem

Pfedejte porodni prani prokazatelné.
Nespoléhejte se pouze na pfedloZené porodni prani, ale
vezméte si s sebou k porodu asertivni doprovod, svoji

porodni asistentku a vyhnéte se poloze vleZe na zadech.

Vice informaci v ¢lanku advokatky Zuzany Candigliota
Porod a dfive vyslovené prani.
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V. Doprovod

K porodu

K porodu si m{Zete zvolit doprovod podle
svych preferenci. MlZe se jednat o partnera,
nebo napriklad jinou blizkou osobu,
komunitni porodni asistentku nebo dulu.
Doprovod u porodu prokazatelné prispiva

k lepsim porodnim vysledkdm.’

3 Bohren, a kol. Continuous support for women during childbirth. https:/www.cochrane.
0rg/CD003766/PREG _continuous-support-women-during-childbirth

Doprovod vam mUzZe poskytnout psychickou podporou, ulevit
masaZemi a dalsimi technikami, doprovodit do sprchy a spous-
tu daldich uZitetnych drobnosti. Dobre zvoleny, asertivni dopro-
vod navic mlzZe usnadnit komunikaci s personalem porodnice
a prispét k respektovani vasich prav a prani.

Pravo na pfitomnost osoby blizké nebo osoby vami urtené mate
ze zakona (& 28/3e 775) za splnéni dvou podminek:

pokud to bude v souladu s jinymi pravnimi predpisy
a vnitfnim fadem,

nenarusi-li pfitomnost 0sob poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Vnitfni fad sice mdZe upravit blizsf podminky pro pfitomnost
doprovodu, nem(Ze ale pritomnost doprovodu zcela vylou-
¢it nebo klast nepfimérené prekazky, napriklad bezdlvodnym
omezovanim poCtu osob nebo vyZadovanim neopravnénych
plateb.

Kdo je dula?

Dula je specialné vyskolend Zena, kterd poskytuje p
chickou a fyzickou podporu Zené. Prispiva tak k télesr
a dusevni pohodé matek a novorozenc(. Patfi mezi n

zdravotnickeé profese. O rozdilu mezi porodnf asistentko
a dulou se doctete zde.

Sy~
né
-
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0 narudovani poskytnuti zdravotnich sluZeb by se jednalo, po-
kud Zena dala s ur€itym postupem souhlas a jeji doprovod by
poskytnuti branil, coZ v praxi nenastavd. Naopak v praxi m(ize
nastat opacna situace, kdy si Zena urcity postup nepreje, zdra-
votnici se ji ho pfesto chtéji provést a doprovod Zeny tomu bra-
ni. Zde nejde o narusovani poskytnuti zdravotnich sluzeb, ale
o legitimni pomoc s obranou, nebot zasahy do téla Zeny jsou
neopravnéné.

Prakticky priklad

Porodnice brani pfitomnosti ,nevitané” porodni asistentce. Volba
doprovodu i konzultantky je zcela na vds. Porodnice vds v ni ne-
muZe omezovat ani z ddvodu tdajné spatnych zkusenosti s da-
nou porodni asistentkou. Mnohé ,nevitané” porodni asistentky
se do této situace dostaly brdnénim prdv rodicich Zen a snahou
poskytovat péci v souladu se standardy pro normdlni porod.

Porodnice ve svém vnitfnim fddu zakdzala doprovod druhé 0so-
by u porodu z divodu malé kapacity porodnich boxd, ale Zena
si chce vzit k porodu jak partnera, tak i porodni asistentku nebo
dulu. Porodnice ji v tom nemdZe branit. Je legitimni chtit u po-
rodu jak osobu blizkou, v tomto pfipadé otce nenarozeného di-
téte, tak i profesiondlku, kterad je zdravotnice nebo proskolena
dula. Navic porodni asistentka vystupuje v pozici konzultantky,
na jejiz pfitomnost mdte prdvo z jiného zakonného ddvodu. Po-
kud jsou boxy skutecné malé a Zena by trvala na piitomnosti

nice odmitnout.

Doprovod jedné osoby problém zpravidla neni. Jind situace
mizZe nastat pfi doprovodu vice osob. Nékteré porodnice limi-
tuji poCet osob, coZ mlZou pouze tam, kde je k tomu opravdu
d@vod, jako napfiklad velikost porodniho boxu. Zkratka omeze-
ni mdZe byt, ale jen pfiméfené.

S doprovodem m(iZete byt nepfetrzité. Nejcastéji se mlzZete se-
tkat se snahou oddélit vas od doprovodu pfi pfijmu nebo pfi
vySetfenich. Nékteré porodnice dokonce chtéji volat doprovod
k porodu az bude porod ,rozbéhly“ a vy pljdete do mistnosti
urtené pro samotny porod ditéte. Tyto snahy miZzete odmit-
nout a nenechat se oddélit. Jediné pokud byste byla v mist-
nosti s jinou rodickou, které by vas doprovod vadil, tak s ohle-
dem na jeji soukromi by personal nemusel dovolit pfitomnost
vaseho doprovodu. Pokud byste ale chtéla mit sv(lj doprovod
neustale u sebe, mlZzete jit s doprovodem napfiklad na chodbu
porodnice.

Vyse jsme psaly, Ze nékteré porodnice omezuji poCet 0sob u po-
rodu. MlZete se ale naopak setkat s velkym po¢tem 0sob u po-
rodu, aniZ byste si to prala. Kromé porodni asistentky a lékafe
mohou pfibyt studenti mediciny nebo dalsi nepotfebny perso-
ndl. Pfitomnost medik{ a vsech osob, které se v danou chvili
nepodili na poskytovani zdravotnich sluzeb, miZete odmitnout.
Nékteré Zeny upfednostiuji pfi porodu co nejvétsi soukromi bez
zbyteCného vyruSovani.

31



PLATBA ZA DOPROVOD

Nékteré porodnice poZaduji platbu za pritomnost otce nenaro-
zeného ditéte nebo jiného doprovodu u porodu. Takovy poZada-
vek je neopravnény. Samotna pfitomnost doprovodu u porodu
neni nadstandardni sluzbou, proto za néj nelze vybirat Zadnou
platbu. Pfitom je jedno, jestli jde o otce, porodni asistentku,
dulu ¢i jinou osobu, jak potvrdil i Ustavni soud v nalezu sp. zn.
IV. US 3035/15. Podle Ustavniho soudu nelze poZadovat thradu
ani za zakladni provozni vydaje a ochranné prostfedky (navle-
ky, rousky, dezinfekeni prostfedky apod.), které musi nemocnice
zajistovat v rdmci svého provozu. Nemocnice mohou poZadovat
platbu pouze za nadstandardni sluzby (Skoleni, obcerstveni
apod.), které si navic Zena nebo jeji doprovod vyZadalia s cenou
pfedem souhlasili.

Neuhrazeni plathy

Pokud porodnice, kterou jste si vybrala, zaplaceni neopravnéné
platby vyZaduje a vy s tim nesouhlasite, mate dvé moZnosti.
Platbu uhradit a pak ji poZadovat zpét jako bezd(ivodné oboha-
ceni, a tim to nemuset fesit béhem porodu. Nebo platbu nemu-
site hradit vlibec. Neuhrazeni poplatku nemdZe byt dlvodem
pro omezeni doprovodu k porodu a dle nasich informaci se o to
porodnice ani nepokouseji.

DalSi platby v porodnici

Porodnice mdZe poskytovat fadu zpoplatnénych sluzeb jako je
obcerstveni, zapQjceni relaxa¢nich pomQicek, extra prikryvek, fo-
ceni, otisky a dalsi. Za tyto nadstandartni sluzby mlze byt sta-
noven poplatek. Jejich vyuZiti musi je zcela na vasem uvazeni.

Aktualni podminky pFitomnosti doprovodu Zen u porodu
s ohledem na opatieni proti koronaviru naleznete v nasi po-

radné na www.llp.cz/poradna.

Shrnuti:

mate pravo na pfitomnost osoby blizké nebo jiné vami
zvolené osoby

samotna pritomnost doprovodu nem(Ze byt nijak zpo-
platnéna, neuhrazeni platby nem(ze byt ddvodem pro
nevpusténi doprovodu

- je na vas, kolik osob si k porodu vezmete, nemocnice
m(Ze omezit pouze nepfiméreny pocet osob s ohledem
na velikost prostor

Vice informaci v ndsledujicch odkazech: www.unipa.cz,
www.duly.cz, www.ammadula.cz, www.mojedula.cz
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VI. Nepretrzita

pritomnost u ditete

Po porodu mate pravo na nepretrzity
kontakt se svym ditétem. Dité by mélo
byt umisténo na télo matky, aby mohl
probihat nepferusovany bonding.

Otazky spojené s pravem na
nepretrzitou pritomnost zakonnych
zastupcl (nejcastéji rodict) mizete
resit i pozdéji mimo porodnici.

Nejnoveéjsi doporuceni Sv8tové zdravotnické organizace dopo-
rucuji neruseny kontakt kiize na kizi mezi matkou a ditétem,
priloZzeni na hrudnik co nejdfive po porodu, véetné novorozenct
s nizkou porodni vahou, aby mohla Zena kojit. | pres tato dopo-
ruceni se mlZete setkat s jinym rutinnim postupem nemocnice,
jako je napfiklad odneseni ditéte ke zvaZeni, zméfeni, odsati
nebo dalsim postupdm, které nemaji zdravotni ddvody. 0 péci,
kterd bude novorozenci poskytnuta, rozhodujete vy spolu s ot-
cem ditéte, stejné jako o tom, zda se nechate od ditéte oddélit.
V pfipadé, Ze s ditétem nem(iZete byt vy, miZe s nim byt otec
nebo mlZete pfedem urcit osobu, kterd ma o dité pecovat (tfe-
ba vas doprovod).

Obdobné to je na oddéleni Sestinedéli - nepfetrzZity kontakt
znamenad i bez sebemensiho oddéleni. Proto si nenechte na-
mluvit, Ze pfi vySetfenich, krmeni ditéte, koupani nebo na JIP
nem(iZete byt pfitomnd. MliZete, vy i otec ditéte, ktery je také
zakonnym zastupcem.

Jen nepretrZitd pfitomnost vam umozni rozhodovat o veSkeré
péci poskytnuté ditéti. Ze zakona neni souhlas rodic(i potfeba
pouze v pfipadé ohroZeni Zivota a vdZného ohroZeni zdravi di-
téte, které nezbytné vyZaduje poskytnuti neodkladné péce, jak
jsme podrobnéji psaly v kapitole Informovany souhlas a Nega-
tivni revers. | v téchto pfipadech trva vase pravo na nepfetrZitou
pfitomnost.
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Z CEHO PRAVO NA NEPRETRZITY
KONTAKT VYPLYVA

Pravo na nepfetrZitou pfitomnost ditéte a rodice vyplyva hned
z nékolika predpis(:

Podle Listiny zakladnich prav a svobod (Cl. 32/4) mohou
byt nezletilé déti od rodich odlouceny proti jejich vali jen
rozhodnutim soudu na zakladé zakona.

Ob&ansky zakonik (& 858) upravuje rodiovskou odpoved-
nost jako soubor prav a povinnosti rodic( k ditéti, mezi né
patfi mimo jiné péce o zdravi dité, ochrana ditéte, udrZova-
ni osobniho styku s ditétem a zastupovani ditéte, opét je
zminéno, Ze ke zméné mlZe dojit jen rozhodnutim soudu.

Zakon o zdravotnich sluZbach (& 28/3e bod 1) nezletilému
pacientovi zaru€uje pravo na nepfetrZitou pfitomnost za-
konného zastupce, popfipadé osoby urfené zakonnym za-
stupcem, a to za podminek, o kterych se zmifiujeme niZe.

Pravo ditéte na pfitomnost rodice fesi i Charta prav hospitalizo-
vanych déti. Pokud ji nemocnice pfijala, je zavazna spise moral-
né, ale mlZete argumentovat tim, Ze jste opravnéné ocekava-
li, Ze nemocnice bude jednat v souladu s Chartou, ke které se
dobrovolné a verejné hlasi (zpravidla zvefejnéno na strankdach
nemocnice nebo na oddéleni). Pokud ji nemocnice nepfijala,
pak nemad zavaznost vibec.

NEPRETRZITA PRITOMNOST U DITETE
NEJEN V PORODNIC|

0tazky spojené s prdvem na nepfetrzZitou pfitomnost zakonnych
zastupcl (nejcastdji rodicdl) mZete fesit i pozdéji mimo porod-
nici. Proto se v ndsledujici ¢asti podivdme na ddvody, kdy m(ze
byt pfitomnost u ditéte omezena vice obecné, abyste znaly sva
prava a prava svych déti i pro budouci situace.

Ministerstvo zdravotnictvi uvadi: ,Nepfitomnost osoby
blizké u ditéte miZe zdravotnikim komplikovat prdci,
jelikoZ dité vlivem stresu nespolupracuje. Dité se pri

hospitalizaci a ambulantnim oSetfeni ¢asto dostava
do stresujici situace, kterou mu mize pomoci zvlddat
pravé osoba blizkd, na niZ je zvyklé, nejcastéji rodic (ale
i jiny zdkonny zdstupce).“*

Nemocnice musi umozZnit pfitomnost rodi¢ll nepfetrzité, ve dne
i v noci. Nevztahuji se na né navstévni hodiny. Pfitomnost rodi-
¢l jim umoziuje plnit sva rodiovska prava a povinnosti, jako je
ochrana ditéte, péle o jeho zdravi a rozhodovani za dité. Rodite
mohou diky své pfitomnosti rozhodovat o 1é¢hé a udélovat za
dité informovany souhlas. Pfitomnost blizké osoby je v zajmu

& Metodické doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ze dne 21. 4. 2020 k pfitomnosti
zakonnych zastupcd pri hospitalizaci b&hem pandemie koronaviru. Dostupné z: https:/
koronavirus.mzcr.cz/metodicke-doporuceni-k-pritomnosti-zakonnych-zastupcu-u-nezleti-
lych-pacientu-v-dobe-nouzoveho-stavu
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ditéte a mlZe byt omezena pouze za zdkonem stanovenych
d@vodd, jak popsalo i metodické doporuceni Ministerstva zdra-
votnictvi, které doporuujeme k procteni.®

Zé},(ONNE' DUVODY PRO OMEZENI
PRITOMNOSTI:

1. Rozpor s vnitinim fadem a dalSimi
predpisy

Jak uZ vite, vnitfni fad nemdZe pravo vyloudit, jen stanovit
podminky pro realizaci. Témi ale nemU{zZe byt ¢asové omezeni,
protoZe by se tim vyluCoval ,nepfetrzZity* kontakt. Patfi sem pra-
vidla pro chod oddéleni, jako napfiklad povinnost hlasit svij
odchod a pfichod na oddéleni sestfe, zakaz koufeni na oddéle-
ni, povinnost dodrZovat klid, vyuZivat jen urcité prostory a dalsi
ustanoveni. V pfipadé porusovani vnitfniho fadu, kterym do-
chdzi k narusovani chodu oddéleni, miZze byt omezeno vase
pravo na nepretrzZitou pfitomnost.

2. Naruseni poskytovani zdravotnich sluzeb

Pouhou pfitomnost rodite u poskytovani zdravotnich sluZeb

nelze oznacit za jejich naruseni. Musi existovat objektivni dl-
vody, a to i v pripadeé, kdy se lékaf domniva, Ze neni pfitomnost

5 Tamtéz

vhodna. Opravnénym dlivodem je, pokud rodi¢ vykazuje zndm-
ky onemocnéni, je pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych
latek, brani poskytnuti neodkladné zachranujici péce u ditéte
apod.

Nejcastéji se s timto argumentem setkate u pritomnosti na
JIP a u ,,uspavani“ pred zakrokem. Pro pfitomnost rodi¢e na JIP
mohou byt kladeny prisnéjsi podminky z dévodu nutnosti rych-
lého poskytnuti zdravotni péfe a vyssi miry rizika spojeného
s ndkazou pacient(l na JIP. Vnitfni fad mlZe pfesnéji vymezit,
kde se rodi¢ mlZe pohybovat, jak se ma chovat v pfipadé po-
skytnuti neodkladné péce, nutnost pouzivat ochranné pom(ic-
ky aj. To ale neznamena, Ze by mohl vasi pfitomnost vyloudit.
Nemusi vam ale poskytnout tfeba [0zko u ditéte, pokud k tomu
nejsou podminky.

Pritomnost rodice pfi uspani — uvedeni do anestezie pfed ope-
raci - a pfi probouzeni zakon neomezuje. Vnitfnifad ¢i jiny pfed-
pis nemocnice m{iZe stanovit nutnd hygienicka opatfeni a dalsf
podminky. Pfitomnost rodi¢e m{Ze byt vyznamna pro psychiku
ditéte a vy i dité na ni mate pravo.

3. Stret s pravy jiného pacienta

Vase pravo na nepfetrzitou pfitomnost se miZe stfetnout
s pravy jiného pacienta. Jde napfiklad o pravo na soukromf pfi
vySetfovani nebo konzultaci jeho zdravotniho stavu. V takovém
pfipadé lze kontakt omezit na nezbytnou dobu, pokud neni
moZné provést vySetfeni napr. za plentou nebo v ordinaci.
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ODLISENT OD PRAVA NA POBYT
PRUVODCE

0d samotného prava na nepretrZity kontakt je tfeba odlisovat
pravo na pobyt prlivodce pojisténce v L0Zkové péci, ktery hradi
zdravotni pojistovna (& 25 ZVZR). Jde o pfijeti doprovodu s naro-
kem na poskytnuti l(iZzka a stravy a pracovni neschopnost. Do
Sesti let ditéte jde o hrazenou sluzbu, pozdé&ji pouze se souhla-
sem revizniho lékare. V pfipadé neprijeti rodice jako prlvodce
neni nijak doteno pravo na nepfetrzZitou pfitomnost, pouze ro-
di¢ nemd ndrok na LGzko a stravu. Kdybyste se rozhodli sedét
vedle ditéte v kfesle a v noci spat ve spacdku na karimatce,
nikdo nema pravo vam v tom branit a oddélovat vas od ditéte.
Také nem(Zete byt nuceni platit si nadstandardni pokoj v pfi-
padé, Ze nemaji volné l0zko ,na pojistovnu’”.

Shrnuti:

Zakonni zastupci (rodice) maji pravo na nepretrzitou pfi-
tomnost u ditéte

Dité po porodu ma byt umisténo na hrudnik matky, aby

mohl prob&hnout bonding. Pokud to neni mozné, ma
pravo byt s otcem nebo jinou osobou, kterou rodice urdi.

Dlvodem pro oddéleni nem(iZe byt vySetieni, presun na
oddélni, ani pobyt na JIP a obdobné ddvody.
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VII. Ambulantni porod

Pokud chcete po porodu jit s ditétem domd,
je feC o ambulantnim porodu. Jeho jedinou
podminkou je, aby dité nebylo v ohrozeni
zivota nebo mu nehrozilo vazné poskozeni
zdravi, za které nem(iZe byt poZzadovano

vvvvvv

Po porodu m(iZete byt s ditétem na oddéleni Sestinedéli nebo
odejit domd, pak jde o ambulantni porod. Dobré je si pfedem
zjistit, jaky postoj k ambulantnimu porodu ma vami vybrana
porodnice. V nékterych porodnicich jsou k ambulantnim poro-
d@m vstficni a je dobré s nimi v3e predem probrat, aby se na
propusténi po porodu mohly pfipravit. Pokud ale vite, Ze ma
porodnice s ambulantnimi porody problém, je lep3i po porodu
nechat dité vysetfit a pockat na sdéleni, Ze je v poradku. Nase
klientky se setkavaji i s vymyslenim zastupnych zdravotnich
dlvodd, kterymi néktefi neonatologové brani propusténi.

PODMINKY AMBULANTNIHO PORODU

Jedinou podminkou je, Ze dité neni v ohroZeni Zivota a nehrozi
mu vazné poskozeni zdravi, které by vyZadovalo neodkladnou
pédi. Jiné dlvody jsou pouze snahou o zamezeni ambulantnim
poroddm.

Ministerstvo zdravotnictvi CR vytvofilo metodicky pokyn pro 1é-
kafe k propusténi novorozence pfed uplynutim 72 hodin, jedna
se o0 doporuceni pro lékafe.

1. Zena zada propusténi pred uplynutim 72 hodin

2. U ditéte ani Zeny nejsou zakonné pfekazky pro propusté-
ni (popisujeme nize)

3. Zena pisemné odvolala souhlas s hospitalizaci a dalsi
péci nebo utinila negativni revers nebo o tom byl u¢inén
zaznam do zdr. dokumentace (i bez soucinnosti Zeny)
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4. Doslo k fadnému informovani o rizicich u Zeny i ditéte
(musi jit o objektivni informovani, nikoli zastrasovani)
5. Doslo k Fadnému informovani o doporuenych postupech
pro zdravy vyvoj novorozence:
1. ndvstéva pediatra do 24 hodin
2. provedeni screeningu dédi¢nych metabolickych vad
v rozmezi 48-72 hodin po porodu (tzv. odbér z paticky)
3. provedeni dalSich screeningovych vySetfeni

Bod 5 vychazi pouze z metodického doporuceni, vySetfeni jsou
doporucena a je na rodicich, jakou zdravotni péci pro své dité
zvoli. Nékteré porodnice vySetfeni na Zadost provadii u propus-
ténych novorozencll nebo jej mliZe zajistit pediatr ¢ komunitni
porodni asistentka.

Pouceni a negativni revers

Prvni tfi podminky jsme uZ vysvétlovali dfive, nyni se podivame
na informovani. Pfed propusténim vas (ékaf musi informovat
0 rizicich pro vds i dité a mlZe vas pozadat o podepsani ne-
gativniho reversu. Ten slouZi jako dikaz pro zdravotniky o od-
mitnuti péce z vasi strany za vas i za dité. Jeho vyZadovani je
tedy pochopitelné. Nékteré porodnice revers a dalsi propous-
téci dokumenty zneuZivaji k prodluZovani doby mezi porodem
a odchodem. Podpis reversu neni vase povinnost, je v zajmu
zdravotnik{, aby jej méli. Proto pokud vas bez néj nechtéji pro-
pustit nebo propusténi trva nepfimérené dlouho, mliZete odejit
bez jakéhokoliv dokumentu a nechat si jej zaslat postou.

Diivod pro odmitnuti propusténi

Dité nelze propustit v pfipadech, kdy se nachazi v ohroZeni Zivo-
ta nebo mu hrozi vazné poskozeni zdravi a kdy z toho dlivodu je
nezbytné poskytnout mu neodkladnou péci. V téchto pfipadech
maji lékafi povinnost poskytnout ditéti péci i navzdory nesou-
hlasu rodi¢(. Kazdy zdravotni problém u ditéte neni pfekdzkou
propusténi, jenom ty, u kterych je nutnd hospitalizace a neod-
kladna péce. Naptiklad odmitnuti propusténi kv(ili vahovému
Ubytku u ditéte tyto podminky nespliuje, zdravotni problém
jde fesit i doma za pomoci ambulantni a domaci péte détského
(ékare, porodni asistentky a laktalni poradkyné apod.

Pokud vas lékaf nechce propustit, Zadejte, aby uvedl konkrétni
d@vody, v tem ohroZen/ ditéte spociva. Dlvodem nepropusténi
nem(iZe byt pouhy nazor lékare, Ze by dité jako novorozenec
mélo byt v nemocnici.

Pfipady, kdy nenf propusténi mozné z dlivodl na strané Zeny,
pusténi ve zdravotnim stavu, ktery vyZaduje poskytnuti neod-
kladné péce a zdroveri ji neumoZiuje vyslovit souhlas. To je
pritom zakonnd podminka, kdy mdZe byt Zena hospitalizovana
bez svého souhlasu a kdy tedy nem(iZe byt propusténa.
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Neopravnéné pozadavky porodnic

Setkat se mlZete s dalsimi podminkami, které porodnice kla-
dou na rodice pfi ambulantnim porodu. Mezi né patfi potvrzeni
budouciho pediatra o pfijeti novorozence do péce. Tento poZa-
davek nema oporu v zakoné. Pokud pediatra mate zajisténého,
je jen na vas, jestli jeho jméno sdélite nebo ne.

Dalsim neopravnénym poZadavkem je asova limitace propou-
Sténi. Napf. nékteré porodnice uvadi, Ze neumoZzfiuji odejit po
porodu mezi 19. a 7. hodinou ranni z dlivodu, Ze v této dobé
neni moZnd prohlidka ditéte neonatologem. Prohlidku ditéte
chtéji odloZit na réano. To ale neni d(lvod pro nepropusténi, dité
mize prohlédnout i porodni asistentka, kterd k tomu ma kom-
petence. Porodnice vas nem(iZe drzet proti vasi v(li a ani nema
zplsob, jak to vynutit.

Extrémnim pfipadem je nikoli poZadavek, ale vyhruZka kontak-
tovanim organu socidlné-pravni ochrany déti. Jak potvrdil vyse
zminény metodicky pokyn, samotny ambulantni porod nenf
dlivodem pro kontaktovani tohoto orgdnu ze strany lékar{, ani
pro ndslednou kontrolu timto orgdnem. Ze strany nemocnice se
tak m0zZe jednat o poruseni mlcenlivosti.

Liga lidskych prav vyhrdla pfipad Hanzelkovi proti Ceské re-
publice, v ném? zastupovala Zenu, kterd byla v roce 2007
donucena k navratu do porodnice se zdravym novorozencem.
Domluvend détskd lékarka nemohla dité zkontrolovat, proto
zavolala do nemocnice a nemocnicni lékaf kontaktoval organ
socialné-pravni ochrany déti. Nasledné bylo vydano predbéz-

né opatfeni a matka se musela za doprovodu policie vratit do
porodnice. Po dvou dnech bylo matce umoznéno s ditétem
opustit porodnici po podpisu negativniho reversu. Pfipad feSily
soudy i Evropsky soud pro lidskd prava, ktery dal stéZovatellm
za pravdu a rozhodl Ze doslo k porugeni jejich prav na respek-
tovani soukromého a rodinného Zivota a prava na ucinny pro-
stfedek napravy.

PECE PO AMBULANTNIM PORODU

Je dobré si po zajistit navazujici péci, kterou mdzete po am-
bulantnim porodu potfebovat pro sebe nebo dité. Neékteré ne-
mocnice jsou ochotné zajistit i pfipadnou ndvaznou péci nebo
screeningova vysetfeni. Jiné takovou moZnost nenabizi a v pfi-
padé potfeby by Zena nebo dité byly hospitalizovani na jiném
oddélent.

Vhodné je mit zajiSténou péci komunitni porodni asistentky,
kterd vas navstivi doma. V jejich kompetencich je kontrola Zeny,
napf. zavinovani délohy, kojeni a také kontrola ditéte a prove-
deni screeningu (tzv. odbér z paticky), pokud si ho budete prat.
0 tom, za jakych podminek m{ze byt péce hrazena pojistovnou,
piSeme v bonusové kapitole.
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Navazujici péci zajistuje i prakticky détsky lékaF, ktery je povin-
ny poskytovat péci jiz od narozeni a na Zadost rodicl provést
prohlidku v misté bydli5té rodiny dle vyhlasky ¢. 70/2012 Sh.,
o0 preventivnich prohlidkach.

0dkazy na dalsi zdroje:

Facebookova skupina
Ambulantni porod a péce porodni asistentky
www.ambulantniporod.cz

Shrnuti:

Po porodu mizete odejit domd, pokud dité nenf ohroze-
no na Zivoté nebo zdravi a jeho zdravotni stav nevyza-
duje neodkladnou péci, ambulantni porod sam o sobé
nepredstavuje riziko vazného poskozeni zdravi

Podminkou ambulantniho porodu nemdZe byt potvrze-
ni od pediatra, vytkani do rannich hodin a dalsi pod-
minky, které nemayji oporu v zakoné

Je vhodné mit zajisténou navaznou péce
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VIII. Postup pri
poruseni prav

Zeny nebo ditete

Zdravotni péce nemusi byt vzdy poskytnuta
v souladu s medicinskymi, pravnimi nebo
etickymi standardy. Pokud se domnivate, ze
vase prava nebo prava vaseho ditéte byla
porusena, miZete podat na poskytovatele
zdravotnich sluzeb stiznost a v zavazngjsich
pfipadech také zalobu k soudu nebo trestni
oznameni. Domdhat se m{Zete omluvy, na-
pravy nebo odskodneéni (nahrady ujmy).

STIZNOST

V pfipadé, Ze jste nebyla spokojena s postupem zdravotnikd,
at uz pfimo pfi poskytovani zdravotnich sluZzeb nebo souviseji-
cim jedndni, mlZete podat stiznost dle § 93 7ZS. Jde napfiklad
0 situace, kdy s vami zdravotnici zachazeli neddstojné, pro-
vedli vam néjaky zakrok neodborné nebo bez informovaného
souhlasu, oddélili od vas bezdlvodné a bez vaseho souhla-
su novorozence, neumoZznili vam pfitomnost doprovodu, nebo
za jeho pfitomnost vyZadovali platbu, odmitli vam pfistup do
zdravotnické dokumentace apod.

StiZnost predstavuje mimosoudni feSeni sporu, které doporucu-
jeme vyuZit jako prvni. Jeji vyhodou je rychlost vyfizeni a nizka
finan¢ni ndkladnost. MlZete tak dosdhnout nejen feseni pro
sebe, ale i zlepSeni péle pro dalsi Zeny a déti v relativné kratkém
Case. Nevyhodou je, Ze stiznost nejprve vyfizuje poskytovatel
péce, a ne nezavisly orgdn, a Ze se v ramdi stiZznosti nedom(izete
odskodnéni (jediné jako dobrovolné plnéni poskytovatele).

Pro podani stiZznosti je dobré mit ditkazy o jednani zdravotnik{l
v podobé nahrdvek nebo zdravotnické dokumentace. Ta musi
byt vedena pravdivé a prlikazné a miZete do ni kdykoliv nahli-
Zet. Pokud by tam byly nepravdivé informace, Zadejte opravu
(8 54/2 a 4, § 65). Pfed podanim stiZnosti si pofidte kopie zdra-
votnické dokumentace. Tu si miZete nafotit sami pfi nahliZent,
nebo si mlZete vyzadat kopie od poskytovatele, ale ten ma na
to 30 dnf (&8 65/1a). Pokud si v€as dokumentaci neobstardte,
hrozi iZelova Uprava v dokumentaci aZ po podani stiznosti.
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Kdo a komu stiZznost podava
StiZnost miZe podat:

1. pacient

2. zakonny zastupce

3. osoba blizka v pfipadé, Ze pacient nem(ize podat
stiZznost sam

4. osoba zmocnéna pacientem (na zakladé plné moci)

StiZnost se nejprve podava pfimo poskytovali zdravotnich slu-
Zeb. Pokud je poskytovatelem samostatné pracujici gynekolog
nebo porodni asistentka, stiZznost posilate pfimo jim. V pfipadé
nemocnice podavate stiznost k vedeni nemocnice, i kdyZ si sté-
7ujete na konkrétniho zdravotnika - zaméstnance nemocnice.

Zakon formu stiZnosti nestanovi. Doporucujeme ji podat vzdy
pisemné, a to nejlépe datovou schrankou nebo doporucenym
dopisem. Budete tak mit ditkaz o tom, Ze stiznost byla podana.

DalSi FeSeni pfi pochybeni zdravotnika

Také mUlzete kontaktovat primdfe oddéleni a pochybeni
jemu podfizenych zdravotnik(l s nim projednat. Doporucu-
jeme pofizovat zvukovy zaznam pro Ugely ochrany svych
prav dle § 88 07, a to nejen v tomto pripadg, ale pfi jakém-
koliv konfliktu s personalem nebo jeho feSeni. Na porizo-
vani nahravky nemate povinnost persondl upozorfiovat.

Obsah stiznosti

1. Kdo ji podava - celé jméno, datum narozeni, misto
trvalého pobytu, pfipadné kontaktni adresu

2. Komu - ndzev a adresa poskytovatele

3. (eho se tyka - popis vdech podstatnych skute¢nosti,
které povaZujete za poruseni povinnosti, poruseni
vasich prav neho etickych standard(l

4. Co navrhujete - proSetfeni vé&ci, pfijeti napravnych
opatfeni, omluva

5. Doplnte informaci, zda si pfejete Ustni projednani
stiznosti

6. Datum a podpis

Vzor a ukazku stiznosti najdete na konci prirucky mezi

pfilohami.

Vyfizeni stiZnosti

0 stiznosti musi poskytovatel rozhodnout do 30 dnd, pfipadné
(hdtu midZe o dalsich 30 dnli prodlouZit, pokud k tomu jsou dd-
vody podle § 93 odst. 3 pism. b zadkona o zdravotnich sluZbach.
Poskytovatel mlzZe navrhnout Ustni projednani stiznosti, po-
kud je to s ohledem na charakter stiZznosti vhodné. Mate pravo
nahliZet do stiZznostniho spisu a pofizovat z néj kopie.
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Stiznost ke krajskému uradu

Pokud nebudete spokojena s vyfizenim stiznosti, mlZete se
obratit na spravni organ, ktery udélil poskytovateli opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluZeb (zpravidla krajsky ufad, v Pra-
ze Magistrat hlavniho mésta Prahy). Ke krajskému Uradu poda-
vate novou stiZnost, ke které je vhodné pfiloZit prvni stiznost
a reakci poskytovatele sluZeb. Krajsky Gfad mlZe poZadovat
vas souhlas s nahlizenim do zdravotnické dokumentace. Za
Ucelem posouzeni spravnosti postupu pfi poskytovani zdravot-
nich sluzeb mlze krajsky Urad ustanovit nezavislého odbornika
nebo komisi.

StiZznost musi krajsky Gfad vyfidit do 30 dndl od jejiho obdrZent,
nebo do 90 dnd, pokud bylo tfeba ustanovit nezavislého od-
bornika, nebo do 120 dnd, pokud bylo tfeba ustanovit nezavis-
lou odbornou komisi. | v pfipadé krajského ufadu mate pravo
nahliZet do stiZznostniho spisu a pofizovat z néj kopie.

V pfipadé, Ze z proSetfeni stiznosti vyplyva, Ze poskytovatel se
dopustil pochybeni a porusil tim vase prava a svoje povinnos-
ti, mlZe krajsky Ufad poskytovateli uloZit napravna opatfeni
s uvedenim Lhty pro jejich splnéni. Také krajsky Ufad mdze na
zakladé stiZznosti u poskytovatele provést kontrolu v souvislosti
s poskytovanim zdravotnich sluZzeb a dodrZovanim povinnos-
ti poskytovatele. V pfipadg, Ze se poskytovatel mohl dopustit
prestupku, mdZe s nim krajsky urad zahdjit pfestupkové Fizeni,
ve kterém mu m(Ze uloZit trest, nejcastéji napomenuti nebo
pokutu.

Podnét k verejnému ochranci prav

Pokud nebudete spokojena ani s vyfizenim stiznosti krajskym
Uradem, miZete se obratit na Kanceldr vefejného ochrance
prav s podnétem k prosetfeni toho, jakym zplsobem krajsky
Ufad stiZznost vyfidil. Ombudsman nemd(Ze fesit pochybeni po-
skytovatele, ale pouze pochybeni spravniho organu pfi vyfizo-
vani vasi stiznosti. Pochybeni mliZe spocivat napfiklad v tom, Ze
se krajsky urad nevyporfadal se viemi body vasi stiZznosti nebo
s predloZzenymi dlkazy nebo jsou jeho pravni zavéry v rozporu
se zakonem.

DALSI TYPY STIZNOSTI

Stiznost k Ceské lékaiské komoie nebo jiné
profesni organizaci

Dal3i moznosti je podat stiznost k Ceské lékafské komore (CLK)
pro neetické nebo neodborné jednani lékare, které mlze pred-
stavovat disciplindrni provinéni. Podat ji mdze kdokoliv, tedy
nikoliv pouze dotteny pacient. Stiznost je vhodné podat co nej-
drive od udalosti, protoZe disciplindrni provinéni [ékafe nelze
projednat po uplynuti1roku. Stiznost se podava pisemné reviz-
ni komisi CLK, ktera by ji méla vyfidit do 6 mésicl. Proti jejimu
rozhodnuti je moZné do 15 dni od jeho obdrZeni podat namitku,
kterou projedna Cestna rada CLK. V rdamci fedenf stiznosti mdze
CLK vyvolat smirti Tizeni, jehoZ cilem je smir mezi Ucastniky.
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V pfipadé zjisténi disciplindrniho provinéni lékafi hrozi sankce,
nejcastéji dlitka nebo pokuta. Vice informaci o podani stiznosti
najdete pfimo na strankach CLK. Z nasich zku3enosti vyplyva,
7e od CLK nelze oCekavat nestranné projednani stiznosti, ale
spis snahu obhajovat neetické i protipravni jednani lékard.

V pfipadé porodnich asistentek nebo dul neexistuje povinné
Clenstvi v profesni organizaci, ale nékteré z nich jsou dobrovol-
nymi €lenkami profesnich organizaci. Pokud si tyto organizace
vytvorily systém FeSenf stiznosti na ¢lenky, miZete se obratit se
stiZznosti i k nim.

Stiznost ke zdravotni pojistovné

PfestoZe zakon pfimo neupravuje stiZznost ke zdravotni pojis-
tovné, tato moznost vyplyva z kontrolni Cinnosti kazdé pojis-
tovny. Zdravotni pojistovna by méla fesit zejména situace, kdy

smluvni poskytovatel:

vas nebo vase dité neopravnéné odmitne pfijmout do péce,
nebo neopravnéné péti ukondi,

odmitne provést vykon nebo po vas poZaduje Uhradu za
vykon, ktery patfi mezi vykony hrazené z vefejného zdra-
votniho pojistént,

neoprdvnéné si vykaze vykony, které nebyly provedeny
nebo s kterymi jste nesouhlasila (o vypis z individualniho
Uctu pojisténce si mdZete 1x ro¢né pozadat zdarma nebo
mdZete nahlédnout do online pfehledu uhrazené péce, po-
kud to vase pojistovna nabizi).

SOUDNI RESENI

Obratit se na soud pfichazi do uvahy, pokud jde o zavazngj-
i porudeni vasich prav a pokusy o mimosoudni feSeni nebyly
Uspésné. V téchto pfipadech soudy rozhoduji v tzv. obcansko-
pravnim fizeni (civilnim fizeni) a oproti stiZnostem jde jiZ o sloZi-

Pokud jde o naléhavou situaci, je mozné k soudu podat ndvrh
na vydani pfedb&zného opatreni, o kterém soud musi rozhod-
nout bezodkladné, nejpozdéji do 7 dnill od jeho podani. Pred-
béZnym opatfenim (ze nafidit poskytovateli, aby néco vykonal,
néceho se zdrZel nebo néco snasel (napfiklad nafizeni poskyt-
nout zdravotni péci).

V pfipadé obcanskoprdvnich Zalob pacientd na poskytovatele
se nejtastdji jednd o Zalobu na nahradu majetkové a nema-
jetkové Ujmy z dlvodu poruseni vasich prdv, jako je ubliZzeni na
zdravi, nebo jiné poruSeni osobnostnich a pfirozenych prav, do
kterych patfi kromé prava zdravi také napfiklad pravo na di-
stojnost, soukromi, na zachovani télesné a psychické integri-
ty. MlZe se ale také jednat o Zalobu na vydani bezd{ivodného
obohaceni (napfiklad pfi neopravnéné vyZzadované thrade).

Zaloba se podavé na poskytovatele zdravotnich sluzeb. V pfi-
padé, Ze vaSe prava porusil zaméstnanec nemocnice pfi po-
skytovani péce, Zaloba bude sméfovat proti nemocnici. Pouze
v pfipadé, Ze zdravotnik pracuje samostatné (napf. gynekolog),
bude Zaloba sméfovat pfimo proti nému.
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Vyhodou soudniho fizeni je, Ze soud mdZe Zalovanému posky-
tovateli ulozit vymahatelnou povinnost zaplatit vam penize
nebo se vam omluvit. Nevyhodou je financni nakladnost sporu,
riziko Ghrady naklad( fizeni protistrané v pfipadé nedspéchu,
a také sloZitost a zdlouhavost. Také je potfeba upozornit, Ze
kazdé soudné vymahatelné pravo podléha promlceni, proto je
potfeba Zalobu podat v¢as (nejtastéji do 3 let).

Pro blizsi informace odkazujeme na konzultaci s advokatem,
v pfipadé spor(l s poskytovatelem zdravotnich sluzeb doporu-
Cujeme zvolit si advokata, ktery se specializuje na zdravotnické
pravo a prava pacient.

TRESTNI OZNAMEN(

Neékdy mohou byt pochybeni zdravotnikl natolik zavaznd, Ze by
se mohlo jednat o trestny ¢in. Ve zdravotnictvi se bude nejCastéji
jednat o trestny &in ubliZeni na zdravi nebo neposkytnuti pomoci.

Trestni oznameni se podava Policii CR nebo statnimu zastupi-
telstvi. Ti pak z dfedni povinnosti véc provéfi, a pokud dospéji
k zavéru, 7e uritd osoba spachala trestny €in, zahaji trestni sti-
hani této osoby. V pfipadé, Ze jde o podezfeni, Ze byl trestnym
¢inem ohroZen Zivot Clovéka nebo doslo k nelidskému a poni-
Zujicimu zachdzeni, jsou organy Cinné v trestnim fizeni dokon-
ce povinny provést tzv. uginné vysetfovani s vyssimi naroky na
kvalitu prace vysetfovatell. Dalsi vysetfovani po zahdjeni trest-

niho stihani mdzZe vést k poddni obZaloby a k jejimu projednani
pred trestnim soudem. Pfed trestnim soudem m(Ze osoba po-
Skozena trestnym Cinem uplatfiovat ndhradu ujmy.

Vétsina trestnich oznameni byva odloZena jako ned(vodna.
Proto je vhodné vyuZiti tohoto prostfedku dobfe zvaZzit a podat
ho ozndmeni je jeho bezplatnost a ziskani znaleckého posud-
ku, pokud byl zpracovan.

Shrnuti:

Pokud vade prava byla porusena, podejte stiznost po-
skytovateli zdravotnich sluzeb. Ve specifickych pfipa-
dech je mozné podat stiznost i jinym institucim.

Konfliktni situace si nahravejte a vyZadejte si zdravot-
nickou dokumentaci, abyste méli diikazni prostredky.

V pfipadé zavazného poruseni prdv mizete podat Zalo-
bu nebo trestni oznameni, doporucujeme nejprve kon-
taktovat advokata.
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Bonusove kapitoly

JAKA LIDSKA PRAVA JSOU VE HRE,
KDYZ SE BAVIME 0 PORODU

Ve zdravotnictvi jsou nékteré hodnoty chranény na vice urov-
nich rliznymi pravnimi predpisy, které jsou vzajemné provazané
ddstojnost, pravo na ochranu zdravi, pravo rozhodovat o svém
téle a v souvislosti s porodnictvim i ochrana rodiny.

Lidskopravni zavazky a jejich vyznam

Ceska republika chrani lidskd prava prostfednictvim vlastnich pred-
pisl i mezindrodnich smluv o lidskych pravech, ke kterym se za-
vazala. Mezi nejvyznamngjsi patfi Umluva o ochrané lidskych prav
a zakladnich svobod a Umluva o biomedicing. Ty stoji spolu s Lis-
tinou zakladnich prav a svobod nejvyse v nadem pravnim fadu.
Stanovi pomérné obecna, zato vyznamna a v €ase prilis neménna
zakladni pravidla hry. Vdechny zakony s nimi musi byt v souladu.
Pod nimi jsou vyhlasky, které vydava ministerstvo, ddle vnitini Fady
a predpisy nemocnice. A doplriuji je rlizné metodiky a pokyny, které
ale nejsou pravné zavazné a poskytuji spise voditko do praxe.

Zjednodusené lze Fict, Ze k ochrané lidskych prav prispiva ne-
jen jejich samotné zakotveni v pravnich radu, ale i jejich pl-
sobeni na zakony. Zarutuji, Ze se nasi zakonodarci budou pfi
stanovovani konkrétnégjsich prav a povinnosti, drZet v mezich
dohodnuté ochrany lidskych prav. A z praktického hlediska je
tfeba zminit, Ze se jejich poruseni mlizeme dovoldvat u sou-
du a u prav garantovanych Umluvou i u Evropského soudu pro
lidskd prava. Jejich dodrZovani monitoruje i celd fada mezina-
rodnich organt OSN.

Lidskd prava nejsou pravy absolutnimi. Kromé prava nebyt
mucen a podroben nelidskému a poniZujicimu zachazeni® je
[ze omezit na zakladé zakona, z opravnénych dlvodd, pokud
se dostanou do konfliktu s jinym pravem nebo chranénym
zajmem, omezeni musi byt pfimérené. To se posuzuje testem
proporcionality. Zjednodusené si ho miZete predstavit jako od-
povéd na otdzky zda 1. zdsah mliZe dosahnout cile, 2. neexis-
tuje Setrnéjsi zasah, ktery dosahne cile 3. je pfiméfeny v uz8im
slova smyslu. Pokud na vdechny otdzky odpovime ano, zasah
byl protipravni. V pfipadé sporu spravnost provedeni testu pro-
porcionality posuzuji soudy.

Je dobré mit zakladni prehled o lidskych pravech, lépe si pak
Zeny i zdravotnici dokdZou pojmenovat protipravni jednani. Pro
pfipad sporu se vZdy relevantni skutecnosti podfazuji pod né-
které z prav. V jednotlivych predpisech se setkame s rliznym
¢lenénim. Nyni ve stru¢nosti pfedstavime nejd{ilezitéjsi lidska
prava ve zdravotnictvi.

6 Neni jednoznatné, Ze 7adné dalsi pravo nenf absolutni. Ostatni prdva uvedend nize
lze omezit.
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Pravo na rozhodovani o vlastnim téle

Pii poskytovani zdravotni péce dochdzi k zasahlm do télesné
integrity. 0 poruSeni prav se bavime pouze v pfipadech, kdy ne-
jsou splnény zdkonné podminky pro tento zdsah - zpravidla
pokud osoba neposkytla souhlas se zakrokem.

Pravo na rozhodovani o vlastnim téle vyplyva z prava na nedo-
tknutelnost osoby v ¢l. 7/1 Listiny a ¢L. 8 Umluvy, nékteré zakroky
mohou dosahnout intenzity Spatného zachazeni. Ty upravuje cl.
7/2 Listiny a ¢l. 3 Umluvy, které budeme rozebirat niZe. PFi posu-
zovani intenzity zasahu je nutné vzit v potaz okolnosti jako je
zranitelnost rodici Zeny. Soudy jako protivahu berou v potaz pro-
spésnost lékarského povolani a dileZitost zdravotni péce. Proto je
tfeba vyssi mira zdvaznosti zasahu nez u zasah( mimo medicinu.”

Spatné zachazeni

,Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo
poniZujicimu zachdzeni nebo trestu.” Souhrné se oznacuje jako
gpatné zachazeni (obdobné v ¢l 3 Umluvy) Nelidské zachazeni je
zpUsobeni bolesti nebo utrpeni bud aktivnim zachazenim nebo
Spatnymi podminkami pfi omezeni svobody (nedostatek jidla,
lékarské péce). PoniZujici zachazeni je jednani, které vzbuzuje v
obéti pocity strachu, Uzkosti a ménécennost, které je zplsohilé
obét poniZovat a které zlomi fyzicky nebo psychicky odpor obéti
nebo ji nutf jednat proti své vili nebo svédomi.

7 Nélez Ustavniho soudu (R ze dne 9. 1. 2014, sp. zn. lll. US 2253/13 (bod 38).

V minulosti se v Ceské republice provadéli nedobrovolné sterili-
zace Zen po cisafském Fezu, které pfedstavovaly Spatné zacha-
zenl, jak potvrdil Evropsky soud pro lidska prava.® Vétsina obéti
protipravnich sterilizaci nebyla dodnes za takto zavaZné poru-
Seni jejich prav odSkodnéna. Ke Spatnému zachdzeni dochazi
v porodnictvi i dnes, jak ukazuje nasledujici pfibéh. Ustavni
soud se ve svém ndlezu . US 1565/14 zabyval obdobnym pfipa-
dem, v némz policie nedostatené prosetfila trestni oznameni
a konstatoval, Ze vZdy musi byt provedeno ucinné vySetfovani.
To musi spliiovat nejvyssi kvality.

,Porodni asistentka mi skakala po bfise a tlacila loktem mi-
minko ven. Synovi zlomila kli¢ni kost a tfeti den po porodu mu
zacala rist na zadech boule, kterou mu v patém mésici museli
odoperovat. Jizvu dlouhou 15 cm md syn do konce Zivota jako
pamadtku na porodnické nasili.”

Petra G., Pfibram 2014

Ochrana télesné a dusevni integrity

Ochrana télesné a duSevni integrity je v ¢eském pravnim radu
zakotvena v L. 7/1 Listiny zakladnich prav a svobod, kde je sta-
noveno: ,Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena.
Omezena mUZe byt jen v pripadech stanovenych zakonem.“Ne-
opravnéné zadsahy do tohoto prava se oznacuji jako zasah do
télesné a dusevni integrity.

8 Rozsudek ESLP ze dne 8.11. 201, ve véci V. C. proti Slovensku. €. stiznosti 18968/07 (&
126-128).
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Z ochrany pred zasahy do télesné a dusevni integrity v cl. 7/1 Lis-
tiny vyplyva pravo osoby rozhodovat o svém téle. V Umluvé o lid-
skych pravech se pravo na rozhodovani o svém téle popsané vyse
podfazuje pod pravo kaZzdého na respektovani soukromého a ro-
dinného Zivota (CL. 8), jak dovodil Evropsky soud pro lidska prava.

Jak jiz bylo feleno, se zasahy do téla musi doty¢nd osoba sou-
hlasit. Umluva o biomediciné v ¢L. 5 stanovi povinnost provadét
jakykoliv zakrok v oblasti péce o zdravi pouze se svobodnym
a informovanym souhlasem osoby. Obdobnou Upravu nalezne-
me v zakoné o zdravotnich sluzbach i obfanském zakoniku. Jde
o0 zplsob realizace partnerského pfistupu v praxi. Ne vzdy je
tento pfistup respektovan.

,B&hem vysetieni mi pani doktorka udélala néco bolestivého. Sile-
né bolesti jsem musela prodychdvat jesté dalsi den. Porod pfisel
teprve o dva dny pozdéji. AZ z diskuze na internetu jsem se dozvé-
déla, Ze mi byl proveden Hamilton(v hmat. Doktorka mi nefekla
ani slovo, a navic jsem jesté méla dva tydny do terminu porodu.”

Renata S., Kadan 2016

Pravo na lidskou diistojnost

Lidska ddstojnost se prolind celym pravnim fadem a predsta-
vuje i pomyslné jadro porodnické péce. Je zakotvena v ¢l. 1a cl.
10 Listiny, kde stanovi pravo kaZzdého na zachovani jeho lidské
dlistojnosti, osobni cti, dobré povésti a ochranu jeho jména. Ka-
7dy ma pravo na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do
soukromého a rodinného Zivota.

Pledstavuje i zakladni hodnotu Umluvy o biomedicing, ktera
v Cl. 1 stanovi povinnost chrdnit dlistojnost, svébytnost lidskych
bytosti, zarucit nedotknutelnost osoby bez diskriminace a ostat-
ni prava a zakladni svobody pfi aplikaci biologie a mediciny.

Dlstojnost upravuje i obtansky zakonik v § 81 a zakon o zdra-
votnich sluzbach v § 28 odst. 3a) jako pravo pacienta ,(..) na
Uctu, ddstojné zachdzeni, ohleduplnost a respektovani soukro-
mi pfi poskytovdni zdravotnich sluZeb v souladu s charakterem
poskytovanych zdravotnich sluZeb.”

V porodnictvi mlze dochdzet ke ztrdté moznosti rozhodovat
0 svém téle a nedobrovolnému preneseni této kompetence na
persondl. To pfedstavuje zasah do lidské dlistojnosti.

,PIi Siti natrZeni jsem leZela s roztaZenyma nohama pfesné
naproti dveri. Bylo to tam jako prichoddk, nékdo Sel ven, pak
pouklizet, pak zase zpét.. Velmi bolestivé Siti zavrsila lékafka
tim, Ze mam vystupek (5patné srostly prvni ndstrih) a Ze jej
odstfihne. | pfes mé opakované NE mi odstfihla kus tkané se
slovy ,udélame také néco pro tatku, at to mad tam dole hezky*
a sibalsky se usmdla.”

Ester H., Jablonec 2016

48


https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2001-96#f5322953
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#p81
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#p28-3-a
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2#cl7-1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2#cl7-1
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2001-96#f5322963
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2#cl1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2#cl10-1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2#cl10-1

Pravo na ochranu zdravi a zdravotni péci

Clanek 31 Listiny ustanovuje pravo kazdého na ochranu zdra-
vi (nikoli na kvalitu). Stat toto pravo zajistuje prostfednictvim
tfetich osob zajistujicich zdravotni péci. Tyto osoby musi mit
naleZité vzdélani a fidit se pravnimi pfedpisy chranicimi prava
pacientll. Stat nese odpovédnost i za vypracovani standardd

péce a kontrolu jejich souladu s nejnovéjsimi poznatky védy.

Umluva o biomedicing v ¢l. 4 a zakon o zdravotnich sluzbach
v § 28 stanovi povinnost provadét zakroky v souladu s profes-
nimi standardy. Aby mohlo byt pravo na ochranu zdravi naplné-
no, stanovil zakon o zdravotnich sluzbach v § 48 odst. 1 pfisné
podminky odmitnuti poskytnuti péce. A stanovil vyjimky, kdy

péci odmitnout nelze. Mezi né patfii porod. Podrobnéji je bude-
me rozebirat v kapitole Vybé&r poskytovatele péce.

Péce musi byt dostupna:

a) Dostupnost (availability) - fungujici zdravotnicka zafizeni, zbo-
Zi (léky) a sluzby (profesiondlni a dostatecné finantné ohodno-
ceny persondl) musi byt dostupné v dostatetném mnoZstvi.

b) Pristupnost (accessibility) - zdravotnickd zafizeni, zboZi
a sluzby musi byt pfistupné viem bez diskriminace. Pfistup-
nost ma Ctyfi prekryvajici se roviny: 1) nediskriminace - pfi-
stupnost i pro zranitelné nebo marginalizované skupiny; 2)
fyzicka pfistupnost; 3) ekonomickd pfistupnost (affordabili-
ty); 4) informacni pfistupnost.

) Prijatelnost (acceptability) - viechna zdravotnicka zafizent, zbo-
Zi a sluzby musi respektovat medicinskou etiku a byt kulturné
vhodnd, coZ znamend, Ze musi respektovat kulturu jednotlivcd,
mensin a komunit, musi byt citliva s ohledem na pohlavi nebo
vék, stejné tak musi byt navrZena tak, aby respektovala dlvér-
nost a aby zlep3ovala zdravotni stav dottenych osob.

d) Kvalita (quality) - stejné jako musi byt kulturné pfijatelnd,
také musi byt védecky a medicinsky vhodna a kvalitni, coZ
vyZaduje mimo jiné kvalifikovany zdravotnicky persondl, vé-
decky schvalené vybaveni apod.

® @ & & & & 0 & & 0 o o o o o o o o o o o O O 0O 0o o
. s v
Prava déti a rodicu

Rodicovstvi a rodina jsou chranény Listinou

zakladnich prav a svobod v £l. 32. Rodite maji

pravo pefovat a vychovavat své déti a déti
maji pravo na vychovu a péci svych rodic(l. Déti mohou byt
od rodic( odlouceny proti jejich v(li jen rozhodnutim sou-
du na zakladé zakona.

Prava déti chrani Umluva o pravech ditéte. Chrdnén ma
byt nejlepsi zdajem ditéte dle cl. 3. Dité ma pravo na péci
svych rodict dle ¢l. 7 a nemd od nich byt oddéleno, pokud
je, musi mu byt umoznén pravidelny kontakt, oboje mdze
omezit pouze soud.

® ® & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o O 0 0o o o
® & & 0 & & & & 0 & O & O 6 O 0 O 0 0o 0 00

® & 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 O 0 O 0 0 0 o o
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Soubor prav a povinnosti rodicl upravuje § 858 07 jako ro-
di¢ovskou odpovédnost. Do ni spadd pravo pecovat osob-
né o dité, vfetné péle o jeho zdravi, povinnost dité chranit
a udrZovat s nim osobni styk.

,Pli odchodu z porodniho sdlu mi Fekli, Ze syna odvezou
na novorozenecké oddéleni. KdyZ jsem se ohradila, Ze ho
ale chci mit u sebe, bylo mi sdéleno, Ze dokud ho neuvidfi
pediatr, mit ho nem{Zu. Ten si nasel ¢as aZ druhy den.
Probrecela jsem celou noc .. a jestli i syn se uZ nikdy
nedozvim.*

Lucie B., Chomutov 2015

® & 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 O 0 O 0 0 0 o o

® © & 0 0 0 & & 6 & 0 0 0 0 0 0 0 ° 0 0o

Priklad prolinani prav v priibéhu porodu

Rodici Zena prijizdi do porodnice, kde md podle Cl. 31 Listiny
pravo na poskytnuti zdravotni péCe na ndleZité odborné drovni
(jsou ji navrhované pouze zakroky, které jsou pfinosné a ne ta-
kové, které se provddi rutinné a mohou Zenu poskozovat - napr.
ndstrih hraze). Porodni asistentka Ci lékaF respektuji jeji prdvo
na rozhodovani o svém téle podle ¢l. 8 Umluvy, ¢l. 7 odst. 1 Lis-
tiny a podle ¢l. 5 Umluvy o biomediciné ji poskytnou informace
0 zdravotnim stavu a navrZeném postupu, pficemZ ji nechaji
se svobodné rozhodnout, zda chce néjaky zakrok podstoupit
(napr. respektuji, Ze Zena nechce vyvolat porod a chce pouze
sledovat pomoci pritokd, zda se ditéte dari dobre). Béhem
této doby se k rodici Zené chovaji s respektem a Uctou k jeji-
mu soukromi, ¢imZ zachovdvaji jeji distojnost (nenuti Zenu do
zdkrokd, které nechce, neznevaZuji jeji postoje, neoznacuyji ji za
problémovou apod.). Po porodu Zena zdstavd se svym ditétem
v nepfetrZitém kontaktu a je respektovdno jeji prdvo na rodinny
Zivot podle ¢. 32 Listiny.
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PREHLED VYZNAMNYCH SOUDNICH
ROZHODNUTI

V praxi se setkdvame s tim, Ze (ékafi (a dalsi zdravotnici) in-
stitutu negativniho reversu prilis nevéfi. Casta byva obava,
7e je negativni revers nedostatena pravni ochrana a pfipadny
soudni spor by zdravotnici prohrali. Ceskd i evropska judikatura
ale ukazuji opak: soudy respektuji pravo pacientl zdravotnf
pécdi odmitnout.

Ustavni soud se k otazce informovaného souhlasu vyjadfil ve
svém ndlezu ze dne 18. 5. 2001, sp. zn. IV. US 639/2000 nasle-
dovné: ,Z ustavniho principu nedotknutelnosti integrity osob-
nostivyplyva zasada svobodného rozhodovani v otdzkach péce
o0 vlastni zdravi; proto pri aplikaci ustanoveni umoZriujicich ve
vyjmenovanych pfipadech urcité lékaiské vykony Ci vysetfeni
provést i bez vyslovného souhlasu oblana (pacienta) je nutné
Setrit podstatu této svobody a postupovat s maximalni zdrZen-
livosti. Diagnéza neni vice neZ pravo.”

Aktualni nalez Ustavniho soudu ze dne 2. 1. 2017, sp. zn. I. US
2078/16, potvrdil, Ze lékal nem{zZe byt nijak pravné postihovan,
neposkytnul-li zdravotni péci, kterou svépravny a dospély pa-
cient odmita.

V Ceské republice neexistuje judikatura, dle které by lékaf na-
konec nesl odpovédnost za pacienta, ktery odmitl péci pode-
psanim negativniho reversu.

Pfitomnost studentii mediciny u porodu

Rozhodnuti tykajici se pfitomnosti studentd mediciny u porodu
pfinesl Evropsky soud pro lidska prava (dale ,ESLP*) ve svém
rozhodnuti Konovalova proti Rusku. StéZovatelka byla pfijata
k porodu v nemocnici. Zde obdrZela broZuru s Zadosti o respek-
tovani mozné pfitomnosti studentd mediciny s tim, Ze zdravotni
péce poskytovand v nemocnici je spojena s vyukou studentd
porodnictvi a gynekologie a vSichni pacienti jsou zapojeni do
vzdélavaciho procesu student(l. Na porodnim sale proti pfitom-
nosti studentd protestovala, ale jeji pfani nebylo respektova-
no. StéZovatelka namitala poruseni ¢lanku 8 Umluvy (pravo
na respektovani rodinného a soukromého Zivota) s tim, Ze byla
nucena porodit pfed zraky studentd mediciny, k ¢emuz nedala
souhlas.

ProtoZe byla pfitomnost studentd mediciny zminéna pouze
v broZufe a nebyl k ni ziskan informovany souhlas stéZovatelky,
ESLP shledal porudeni jejich prav.

Predcasné ukonceni hospitalizace
za novorozence (ambulantni porod)

Negativni revers lze podepsat i pro predtasné ukonceni hos-
pitalizace. V pfipadg, Ze chce hospitalizaci pred¢asné ukonit
dospély pacient, obvykle nebyva 7Zadny problém. Spory ale né-
kdy nastavaji mezi zdravotniky a rodici, ktefi chtéji pfed¢asné
ukondit hospitalizaci svého ditéte.
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Zdravotnicky persondl se v pfipadé nezletilych nékdy snaZi pfe-
nést svou domnélou odpovédnost na organ socialné-pravni
ochrany déti (dale ,0SPOD"), nebo na policii tim, Ze misto ne-
gativniho reversu radéji nahldsf rodice témto orgdnim. Je v3ak
tfeba mit na paméti, Ze za nezletilého maji odpovédnost jeho
rodie (nebo jini zakonni zastupci) a maji proto také pravo za ngj
podepsat negativni revers.

V souvislosti s porodnictvim a pfedtasnym ukongenim hospi-
talizace matky i ditéte (dnes takovy odchod nazyvame ambu-
lantnim porodem) stoji za zminku pfipad Hanzelkovi proti Ceské
republice u ESLP. Pani Hanzelkova porodila zdravého chlapce,
a jeSté v den porodu s nim chtéla odejit. Lékafi s tim nesouhla-
sili @ odmitli ji dat k podpisu negativni revers. Pani Hanzelkova
nasledné nemocnici i s ditétem opustila i bez negativniho re-
versu. Lékafi kontaktovali OSPOD. Jesté tentyZ den socidlni pra-
covnice podaly ndvrh na vydani pfedbé&zného opatteni, Okresni
soud v Berouné rozhodl o pfeddni ditéte do pée nemocnice
a do mista bydli5té rodiny se dostavili soudni vykonavatel, so-
cialni pracovnice, prislugnici Policie CR a zdravotnicky personal
zachranné sluzby k odebrani ditéte. Dité bylo na misté vySet-
feno lékafem, a jesté jednou v nemocnici, a bylo shledano jako
zdravy novorozenec. Pfesto s nim matka v nemocnici musela
nedobrovolné setrvat dalsi dva dny, aZz nakonec odesli po po-
depsani negativniho reversu.

ESLP v tomto pfipadé shledal, Ze stat prekrocil svij prostor pro
uvaZenf nepfiméfenym zdsahem v(i¢i rodiné. Podle ESLP se Ces-
ky soud uchylil k drastickému opatfeni, aniZ by zvaZzil, zda ne-
bylo moZné pouZit opatfeni méné zasahujicich do Zivota rodiny

v tak citlivé dobé. Poruseno tedy bylo nejen pravo stéZovatell
na ochranu soukromého a rodinného Zivota, ale i jejich pravo
na ucinné prostfedky napravy.

Odpovédnost za nezletilého

Pokud v dlsledku podpisu negativniho reversu dojde k G4jmé na
zdravi Ci Zivoté ditéte, odpoveédnost se v tomto pfipadé pfendsi
na rodice. Nenf viak automaticka, tedy nelze fici, Ze podpisem
negativniho reversu rodi¢ pfebird veSkerou odpovédnost bez
dalsiho. | zde se vZdy zkoumad zavinéni a konkrétni okolnosti.
V ur€itych pfipadech tak neni za zhor8eni zdravotniho stavu di-
téte odpoveédny ani lékaf, ani rodic.

Zde lze poukdzat na pfipad z roku 2014 ve Vyskové, kde dité
nejevilo Zadné akutni zndmky zhorseného zdravotniho stavu.
Lékafka vsak vyhodnotila jeho stav jako nezvykly (akutni de-
hydratace neznamé pfitiny) a doporucila hospitalizaci, kterou
rodi¢e odmitli. Dité béhem nékolika dnll zemfelo. Trestni stihanf
rodi¢l viak bylo odloZeno, protoZe za danych okolnosti se ne-
podafilo prokéazat na jejich strané nedbalost (ndlez Ustavniho
soudu ze dne 21. 3. 2017, sp. zn. IV. US 3526/16).

V souvislosti s odpovédnosti za nezletilého existuje také ju-
dikatura k medialné zndmému pfipadu brnénské zachranky.
Zena porodila v domacim prostfedi zdravé dité Vy3etieni dité-
te a prestfizeni pupecni snliry vsak chtéli svéfit odbornikim,
a proto zavolali zdravotnickou zachrannou sluzbu. Lékaf pu-

s vy o
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til dité jako zcela zdravé, co? vyjadril ohodnocenim Apgar skére
10. | kdyZ lékaf nenadel Zadnou patologii, pfikdzal okamZity
pfevoz do porodnice, ackoliv s tim rodi¢e nesouhlasili. Krajsky
soud v Brné, jehoZ rozsudek nakonec potvrdil i Ustavni soud,
tento postup zhodnotil jako protipravni.

Ustavni soud k véci fekl, Ze: ,V posuzované véci je tedy ustav-
né konformnim zavérem vyse uvedeny princip, podle kterého je
v pripadé odnéti ditéte matce proti jeji vali ihned po narozenf
nutné prokdzat existenci zvlasté naléhavych divodt pro tako-
vy postup, resp. prokdzat, Ze je skutecné (alespon s vysokou
pravdépodobnosti) Zivot a zdravi plodu bezprostiedné ohro-
Zen a provedené zdkroky jsou priméiené sledovanému ucelu
zachrané Zivota a zdravi nenarozeného ditéte. DodrZeni této
podminky je pak nutné zkoumat v kaZzdém jednotlivém pripa-
dé.“ (Usneseni Ustavniho soudu ze dne 26. 3. 2019, sp. zn. |. US
3783/18)

Je na misté si uvédomit, Ze situace odnéti ditéte matce proti jejf
v(li ihned po narozeni se nemusi vztahovat pouze na zde posu-
zovany pfipad pfevozu zachrankou. Existenci zvlast naléhavych
d@vodl je potieba prokazat i v pfipadé oddélovani ditéte od
matky po porodu i v porodnici.

Zaroven nelze samotny fakt, Ze se dité narodi doma povaZovat
za dostatecny dlvod k pfevozu do nemocnice. K vybéru mista
porodu a pfijatelnému riziku se Ustavni soud vyjadFil ve svém
ndlezu ze dne 24. 7. 2013, sp. zn. | US 4457/12: ,Tu Ustavni soud
pfipomind, Ze moderni demokraticky a pravni stdt je zaloZen na
ochrané individudlni a nedotknutelné svobody, jejiZz vymezeni

Uzce souvisi s ddstojnosti clovéka. Tato svoboda, jejiZ soucds-
ti je i svoboda v osobnich vécech, které clovék cCini, je dopro-
vdzena urcitou mirou pfijatelného rizika. Pravo na svobodnou
volbu mista a zptisobu porodu z hlediska rodict je limitovano
jen zajmem na bezpecném porodu a zdravi ditéte, tento zdjem
vsak nelze vykladat jako jednoznacnou preferenci porodd ve
zdravotnickych zafizenich.”
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ROZSAH HRAZENE PECE
V TEHOTENSTVI

V téhotenstvi si miZete zvolit hrazenou péci gynekologa nebo péci
komunitni porodni asistentky, kterd je hrazena pouze C3astetné.
MU Zete také vyuZit kombinace sluZeb obou poskytovatel(l péce.

Rozsah hrazené péce porodni asistentky

Porodni asistentka vam mUzZe poskytnout hrazenou péci pou-
ze v omezeném rozsahu a za pouze v pfipadé, Ze ma smlouvu
s vasi zdravotni pojistovnou. Mnoho pojistoven odmitd s porod-
nimi asistentkami smlouvy uzavfit, proto nebude vZdy snadné
najit takovou porodnf asistentku. Narok mate na jednu hraze-
nou navstévu v téhotenstvi a tfi hrazené navstévy v Sestinedéli.

0 jaké konkrétni vykony se jedna v pfipadé zajmu naleznete ve
vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi, kterou se vydava seznam
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami. Dalsi pfekazkou je
nutnost, aby péci ,pfedepsal”, indikoval gynekolog, co? je pod-
minka pro vykon hrazeny pojistovnou.

Podle naseho ndzoru jde o nezakonny stav. Péle spliuje
podminky hrazené péce a je podle mezinarodnich standardd
nejvhodnéjsi formou péce pro nizkorizikovou Zenu. Ke zméné
mdZete podat stiZznost vasi pojistovné na nedostupnost péce
porodni asistentky napf. pomoci tohoto formuldre.

Rozsah péce gynekologa v téhotenstvi

V pribéhu nizkorizikovych téhotenstvi jsou Zenam plné hrazena
tfi ultrazvukova vysetfeni podle doporuceni Ceskych odbornych
spolecnosti (CGPS CLS JEP), které se jmenuji ,Zasady dispenzarni
péce ve fyziologickém téhotenstvi* a ,Pravidelna ultrazvukova
vysetieni v pribéhu prenatdlni péce. Tyto doporucené postu-
py lze povaZovat za standard péce o téhotnou Zenu s nizkym
rizikem, ktery je tfeba dodrZovat vZdy, pokud nejsou zavazné
objektivni dlivody k jinému postupu.

V praxi se ale Zeny setkdvaji s tim, Ze tzv. ,velky* ultrazvuk (ultra-
zvuk provadény v 18. - 20. tydnu téhotenstvi) byva zpoplatfiovan.
Ato pfesto, Ze maji ndrok na jeho Uhradu ze zdravotniho pojistént.

Je dlileZité neopomenout, Ze pravo vyuZzit hrazenou péci nezna-
mena povinnost. Pokud si to Zena nepfeje, nemusi v téhotenstvi
absolvovat Zadné vysetfeni. Pokud tuto péci ale vyuZit chee, je di-
lezité byt informovana o tom, kterd péce je hrazend a kterd nikoliv.

Péce o téhotnou Zenu v thradové vyhlasce

Jak probihaji hrady poskytovatelllm zdravotnich sluZeb ze stra-
ny zdravotnich pojistoven, najdete v tzv. thradové vyhlasce. Péce
0 téhotné Zeny je hrazena v pausalnich dhradach za kazdy tri-
mestr. Zdravotni pojistovna tedy nehradi kazdy vykon zvlast.
Nékteré vykony, mezi které patfi i velky“ ultrazvuk, jsou tzv. sig-
nalnimi vykony a jejich provedenim je vykazovan kontakt téhotné
s poskytovatelem zdravotni péce. Néktefi lékafi se mylné domni-
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vaji, Ze jim tyto vykony pojistovna neproplaci. Neni to tak, tyto vy-
kony jsou soucasti pausalnich plateb za jednotlivé trimestry.
Pokud néktery ze signalnich vykon( provede jiny neZ vas re-
gistrujici 1ékaf, ktery za vas obdrzZel pausalni platbu za cely
trimestr, pojistovna poskytujicimu lékafi vykon plné uhradi. Za-
roveii ale platbu odecte vasemu registrujicimu lékafi, protoZe
tyto vykony se hradi pouze jednou.

Ultrazvukovy screening ve druhém trimest-
ru neboli ,,velky“ ultrazvuk

Jde o specidlni screeningové vySetfeni k véasnému zachytu pa-
tologili, které se provadi v 18. - 20. tydnu téhotenstvi. Ovéfu-
je se spravny vyvoj plodu, biometrie, odhad hmotnosti plodu,
morfologie plodu, lokalizace placenty, mnoZstvi plodové vody
apod. Toto vySetfeni je hrazeno z vefejného zdravotniho pojis-
téni a jedna se o vykon pod kédem 63411. Zdravotni vykony jsou
plné hrazeny podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi.

Pro doplnéni uvadime, Ze i kdyZ je ve vyhlaSce uvedeno, Ze se
vySetfeni provadi v 18. - 20. tydnu téhotenstvi, podle vyse zmi-
nénych odbornych standardl lze vySetfeni provést v 18. - 23.
tydnu téhotenstvi. Pozdgjsi termin provedeni nema vliv na to,
7e je vykon hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Pokud vas lékar toto vySetfeni sam neprovadi, vypise na néj Za-
danku, kde uvede, Ze chce provést zdravotni vykon 63411 a 7 ja-
kych dlvodd. Jeho provedeni bude poZadovat od jiného gyne-

kologa, ktery ho béZné provadi, pfipadné od vyssiho pracovisté.
V takovém pfipadé je vySetfeni zdravotni pojistovnou hrazeno
plné neregistrujicimu poskytovateli zdravotni sluzby.

Podobnym vySetfenim, jako je tzv. ,velky* ultrazvuk, mlze byt
,podrobné morfologické vysetfeni plodu®, které ale neni hraze-
né zdravotni pojistovnou a hradi ho Zena. Pokud by viak gy-
nekolog téhotné Zené viibec nenabidl zdravotni vykon 63411,
ktery je hrazeny zdravotni pojistovnou, a chtél ho nahradit vy-
konem ,podrobné morfologické vySetfeni plodu” (toto vySetfeni
nema kdd, protoZe je za pfimou Uhradu), jednal by v rozporu se
smlouvou se zdravotni pojistovnou.

Také superkonsiliarni vySetfeni ultrazvukové (kdd 63415), jehoz
obsahem je také podrobné morfologické vysetfeni plodu, je ze
zdravotnich dlivodd plné hrazeno. Musi vsak byt provedeno
nebo vyzadano vasim registrujicim gynekologem.

Co délat, pokud mate zajem pouze o péci
hrazenou pojistovnou?

V prvé fadé doporulujeme udélat si pfehled o tom, na které
vykony mdte pravo. Pro tento pfehled mlZete nahlédnout do jiz
zminénych doporucenych postupll ,Zasady dispenzarni péce ve
fyziologickém téhotenstvi“ a ,Pravidelnd ultrazvukova vysetre-
ni v priilbéhu prenatdlni péce”. V pfipadé, Ze mdte zajem pouze
o standardni ultrazvuk hrazeny pojistovnou a nemate zajem
0 jiny vykon za pfimou Uhradu, poZadujte po gynekologovi vy-
kon s kédem 63411,
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Jako pacientka mate pravo byt pfedem informovana o cené
poskytovanych zdravotnich sluZzeb nehrazenych nebo ¢astecné
hrazenych z verfejného zdravotniho pojisténi a o zplsobu jejich
Ghrady (& 28/3f a § 31 77S). Pokud za néktery zdravotni vykon
platite, vZdy si vyZadejte uftenku. Mélo by z ni byt patrno,
0 jaky vykon se jednalo, kdo a kdy vam jej poskytl a kolik €inila
zaplacena ¢astka.

A co kdyz gynekolog presto odmitne hraze-
ny vykon zajistit?

Pokud by gynekolog odmitl provést hrazeny vykon nebo vas na
néj odeslat, poZadujte po ném vydani pisemné zpravy o od-
mitnuti provedeni tohoto ukonu. Pro ochranu svych prav také
mdZete pofizovat zvukovou nahrdvku z komunikace s gyne-
kologem, a to i bez jeho souhlasu a bez upozornéni (§ 88 07).
Nahrdvka se vam bude hodit, pokud se rozhodnete si na lékafe
stéZovat.

Vzhledem k tomu, Ze nezajisténim hrazeného ukonu gynekolog
pravdépodobné porusil svoji smluvni povinnost vici zdravot-
ni pojistovné, je na misté informovat i pojistovnu a pozadovat
zjednani ndpravy. Pro kontrolu se mlzZete také u pojistovny
informovat, které vykony vasemu gynekologovi uhradila. Pojis-
tovny maji povinnost poskytovat pojisténci informace o uhra-
zenych vykonech (& 11/1g-h a § 43/2 ZVZP), zpravidla pojistovny
tyto informace zpfistupnuji pojisténcdm on-line na svych stran-
kdch. Nesrovnalost v thraddach je také dlivodem k informovani
pojistovny, jak jsme psaly v kapitole Postup pfi poruseni prav.

V pripadé, Ze vdm gynekolog odpird hrazeny vykon, mate moz-
nost zvolit si jiného poskytovatele (§ 11/1b ZVZP), nebo poZadat
svou zdravotni pojistovnu o zajisténi mistné a ¢asové dostup-
ného poskytovatele hrazenych sluzeb (§ 40/7 ZVZP) - jinymi
slovy pojistovna ma povinnost zajistit vam dostupnost péce,
takZe po pojistovné miZete poZzadovat, aby vdm nasla smluv-
niho poskytovatele, ktery vam hrazeny vykon poskytne.
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Vzor dfive vysloveného prani

Dfive vyslovené piani a porodni plan v souvislosti s poskyto-
vanim zdravotnich sluzeb pfi mém porodu a po porodu v ne-
mocnici XXx.

NiZe vyjadfuji své dfive vyslovené pfani ve smyslu & 36 zakona
€. 372/201 Sb., o zdravotnich sluzbdch, k péci poskytované bé-
hem porodu a po porodu, a to pro pfipady, kdy nebudu moct
vyslovit souhlas s poskytovanim zdravotnich sluZeb jako i pro
situace nespliujici tuto podminku. V takovych pfipadech Za-
dam o respektovani mych zde vyjadrenych prani jako zavazné
vlle vyjadrené podle § 858 obtanského zakoniku (dale oboji
jako ,porodni prani*).

K vypracovani porodniho prani jsem pfistoupila z dlvodu, Ze
si nepfeji byt béhem porodu vyruSovana. Porod je predvidana
udalost, a proto se k pécli poskytované béhem néj lze vyjad-
fit pfedem a nahradit potfebny informovany souhlas, pfipad-
né nesouhlas se zakroky. Svou vdli a preference jsem vyjad-
fila v souladu se svymi hodnotami a na zakladé zjisténych
informaci a pouceni od odhornik{. V otdzkach péce o dité se
souhlasné pfipojuje i otec ditéte. Na respektovani tohoto dfive
vysloveného prani trvam a zadam jeho zaloZeni dokumentace
a zapis o tomto zaloZeni.

1. PFi porodu bude pfitomen jako mdj doprovod a zakonny
zastupce ditéte m(lj partner/Xxx Xxx. nar. Xx. Xx. Xxxxx, kte-
rého timto urcuji jako osobu, kterd mlze byt informova-
na o mém zdravotnim stavu, kterd mlze nahlizet do mé
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zdravotnické dokumentace a pofizovat z ni vypisy nebo
kopie a kterd mZe za mé vyslovit nesouhlas s poskyt-
nutim zdravotnim sluZeb ve smyslu & 34 odst. 7 zakona
0 zdravotnich sluzbach. Tim je mysleno to, Ze mdj partner
je obezndmen s mymi pfanimi a je opravnén za mé od-
mitnout nabizené zdravotni sluzby a komunikovat za mé
s personalem, zejména ve chvilich, kdy si nebudu prat byt
rusena.

. Pri porodu bude pfitomna soukromd porodni asistentka
jako odborna konzultantka ve smyslu § 28 odst. 3 pism. ¢)
zadkona o zdravotnich sluzbach.

Pokud bude porod probihat bez komplikace vyZadujici za-
sah zdravotnik{, pfeji si s ohledem na zachovani soukro-
mi pfitomnost pouze jedné porodni asistentky/porodni
asistentky a [ékare. Nepfeji si pfitomnost jakychkoliv dal-
Sich osob vcetné lékarl a studentll mediciny. Pfitomnost
détského [ékafe k vySetfeni novorozence si preji pfivolat
aZ po vypuzeni ditéte z téla a po pfiloZzeni na mé bficho/

pfed vypuzenim.

. Pokud nebude zjisténa komplikace vyZadujici jiny postup,
nepfeji si elektronické monitorovani plodu, pfeji si perio-
dickou auskultaci s pouZzitim stetoskopu nebo ultrazvu-
kového Dopplerova pfistroje.

. Pokud nebude zjisténa komplikace vyZadujici jiny postup,
nepfeji si vaginalni vySetieni tastéji nez kazdé dvé hodiny.

6.

Pokud nebude zjisténa komplikace vyZaduijici jiny postup,
nepreji si Zadny zasah do porodu, Zadnou medikaci, ani
jeji nabizeni ze strany personalu. S jakymkoliv Ukonem,
vySetfenim, zakrokem si nejprve preji vyZadani si svo-
bodného a informovaného souhlasu. Nepfeji si ani Zadny
fyzicky kontakt ze strany personalu bez pfedchoziho svo-
bodného a informovaného souhlasu (napf. protrZeni vaku
blan, pfestfiZeni pupelniku, tahani za pupecnik, jakékoliv
doteky a uchopy).

Nepfeji si nastfih hraze, kromé pfipadu nutnosti ukonit
porod operativné pomoci klesti nebo vakuumextraktoru.

Pokud nebude zjisténa komplikace vyZaduijici jiny postup,
nepreji si Zadné pokyny persondlu ohledné tlaceni, pfeji
si tladit spontanne.

Nepfeji si polohu pfi vypuzeni plodu vleZe na zadech, pfeji
si jinou, vertikalni polohu, kterou spontanné zaujmu.

. Za Zadnych okolnosti si nepfeji Zadnou formu tlaku na mé

bficho ze strany personalu.

. Nepfeji si preventivni rutinni zavedeni intravendzni kanyly.
. Pfeji si volny pfijem potravin a tekutin béhem porodu.

. U ditéte si spolu s otcem ditéte pfejeme po jeho narozeni

okamZité priloZeni na mdj hrudnik a vysetreni détskym é-
kafem na mém téle. Nepfejeme si okamZité pferuseni pu-
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14.

15.

16.

17.

pecniku, pfejeme si, aby byl prerusen aZ po dotepani, nej-
dfive za 5 minut po narozeni ditéte a po nasem vyslovném
souhlasu. Pokud nebude zjisténa komplikace vyZadujici
jiny postup, nepfejeme si Zadné dalsi ikony na ditéti a se-
paraci ditéte od matky, prejeme si vyZadani si svobodného
a informovaného souhlasu s kazdym ukonem na ditéti.
Pfejeme si nepfetrZity kontakt mezi matkou a ditétem.

V pripadé, Ze by bylo nutné poskytnout ditéti po porodu
zdravotni ikon, pfejeme si, aby byl proveden na téle matky.

V pfipadé, Ze by bylo nutné porod ukontit cisafskym fe-
zem, prejeme si za situace, kdy na strané ditéte nebude
zjisténa komplikace vyZadujici jiny postup, zachovanf
nepfetrzitého kontaktu s matkou nebo otcem ditéte. Ne-
pfejeme si pfedani ditéte na novorozenecké oddélenti, ani
separaci ditéte od rodi¢l. V pripadé, Ze jako zdkonni za-
stupci nebudeme schopni, byt i dotasné, osobné o dité
pecovat, svéfujeme na zakladé & 881 obfanského zakoni-
ku dité k péci a dohledu a k nepfetrZitému kontaktu s do-
provodem, pani XXX XXX.

Pokud nebude u ditéte zjistén zdravotni stav vyZadujicf
neodkladnou péci pfi hospitalizaci, odchdzime s ditétem
do domaci péce za asi 2 hodiny po porodu.

Pokud budeme s ditétem hospitalizovani déle, trvame na
nepfetrZitém kontaktu vetné pfevozu na oddéleni, na-
slednych vySetfeni a oSetfeni ditéte a celého pobytu na
oddéleni.

18.

19.

(UFedné ovéreny podpis)

Jana Novakova
Nar. XX. XX. XXXX
Evropska 12, Praha 110 00

Nepfeji si odneseni a likvidaci placenty ze strany nemoc-
nice, preji si placentu odnést po porodu doml.

Pfeji si respektujici pristup a komunikaci ze strany perso-
nalu, neutralni informovani o prlihéhu porodu bez jakych-
koliv prvk(l manipulace, natlaku a zastrasovani. Pfeji si
oslovovani mym jménem nebo pfijmenim (pani Jano, pani
Novakova), nepfeji si oslovovani maminko a podobnym
familiarnim zplsobem. Nepfeji si vypliiovat a podepiso-
vat Zadné dotazniky a formuldfe informovaného souhla-
su pri pfijmu kromé samotného souhlasu s hospitalizaci.
Zadam o jejich poskytnuti pfedem a vyplnéné je pfedam

pfi prijmu.

(UFedné ovéreny podpis)

Jan Novak
nar. XX. XX. XXXX
Evropska 12, Praha 110 00

59



Porodni pribéh Zeny s drive vyslovenym
pranim
Ve druhém téhotenstvi jsem se rozhodla opét vyuZit sluzby

komunitni porodni asistentky. Zvolila jsem jinou porodnici, ve
které maji zkuSenost s ambulantnimi porody.

Pfed porodem jsem 3la na jednu poradnu, ani tak ne kv(li moni-
toru, ale kvdli vyplnéni dokumentace, abych méla béhem porodu
klid. Na monitoru jsem stravila 40 minut spolu s dalsimi Zenami.
Potom mé sestra poslala za [ékafem. Méla jsem s sebou porodni
plan, dfive vyslovené prani a vyskrtany nemocnicni informovany
souhlas. Tusila jsem, Ze vie nemusi probéhnout hladce, tak jsem
zapnula nahravani. Doktor sedél u PC, ani se neotocil a néco tukal
do PC. Odvrati se od monitoru se slovy: ,Ted udélame ultrazvuk,
pojdte se poloZit.“ Zalehnu a jsem ve stfehu. Konstatuje, Ze je vse
normalni. KdyZ skonti tak se ptam, jak se miminku dafi, kolik ma
vody a jestli to vypada na porod. Docela rozladéné mi sdéli, Ze
fikal, Ze je vie v pofadku. ,Jste 40+5, chcete vyvoldvat, nebo Ce-
kat?* ,Ted jste fikal, Ze je vse v pofadku, takZe rozhodné budu
Cekat.“Vzdyt o pfendseni je fe¢ od 42tt dal. Na monitor mam pfijit
zase za 3 dny, soudim, Ze se mé chce co nejdfive zbavit.

Ja se ptam, zda by mi zkonzultoval moje dfive vyslovené pfani. Za-
¢ind byt vytoleny. ,Jo, to jsou ty Vase pidni“fika. ,Ne, to je Drive

vyslovené piani. Potfebuji, abyste mé sezndmil s riziky a podepsal.”

Prvni bod: ,Pfi pfijmu si nepfeji vnitini vySetreni.“ Bod dvé: ,Ne-
preji si monitor* (predevsim z ddvodu nemoZnosti zvolit si polo-
hu béhem kontrakci a pokud monitorovat, tak pouze dopllerem).

U téchto bod(l se zastavil a dal se ani dostat nehodlal. Byl aro-
gantni, posmévacny, tvrdil, Ze doppler ani nemaji a vyhroZoval
umrtim ditéte, pokud se mu nenato¢i monitor. ,VZdyt my pfece
zodpoviddme za to dité a my musime védét, jak se mu tam
uvnitf dari!* ,Pane doktore, to je zajimavé, Ze jsou porodnice,
kde toto neni pro né Zddnd pfekazka.” ,Jooo? A ktery to jsou,
nooo???*“ Nabizim, Ze miZu piisté pfinést seznam...” ,Tak si jed-
te rodit jinam."

,Podepisete?”,Ne!" ,Dobre, i tak budou tyto dokumenty soucas-
ti moji karty, tak abyste to védél. Neshledanou ve Ctvrtek.” Uff..
No hezky pékné pan zastupce primafe MUDr. XXX. Jste nahranej
na diktafonu. A tak volam Podpofite mé v osvété. Kontaktuji
vedeni nemocnice, aby jim vysvétlili, pro¢ odmitli prodiskutovat
dfive vyslovené pfani, a upozoriuji na nahravku a pfipravenost
situaci fesit stiznosti, pfipadné Zalobou. Po par minutach do-
stdvam cislo na primafe i doktora, ktery se mnou v&e projde.
Porod je blizko, ale chci to dotdhnout do konce pro sebe i dalsi
Zeny po mné.

Setkani se nekond, pan doktor nemd dost ¢asu a pfichazi
v Uvahu jen vecerni hodiny. To nem(zu kvli prvorozenému di-
téti a uz kazda cesta dost boli.

V noci poté mi zacind odtékat plodova voda, davam to védét
muZi a porodni asistentce. Voda pribézné odtékd a sem tam
po dvaceti minutach pfijde kontrakce. Porodni asistentka na-
bizi, Ze se naveler stavi poslechnout miminko. Ozvy jsou per-
fektni. Pfeji si vnitfni vySetfeni. Bylo citlivé, ani jsem jej necitila.
Cesty i miminko jsou nachystané, mohla bych porodit je5té ten
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veler. Tak pardda! Kontrakce nikde, ale dohodneme se s porodni
asistentkou, Ze pozdgji zase pfijede.

Vecer po 20. h se rozjizdi kontrakce, 15 min, 10 min, 7 min. Porodni
asistentka je u nas. Vysetfi meé a ja jsem na 5 cm. PrejiZzdime do
porodnice ve 21:00. Tam nds vita mlada porodni asistentka. Chce
nas oddélit s muZzem a porodni asistentkou, nez sepiSeme papi-
ry. Nesouhlasim, trvdm na jejich prfitomnosti, jsou to mé osoby
blizké a papiry uZ mam vyplnéné. Zpoza rohu sly5/m telefonovat
slouZici sestru: ,Je tady ta, jak nic nechce. Jo, Jo. Na vsechno at
madte od ni podepsany papir!!!” Sméji se u oblékani PA a muZe.
A jdeme na pokoj. Sestfitka trva na monitoru. ,Ano, ale jen do-
pplerem,“fikam. Za chvili pfijde a ditko s nim kratce poslechne.
Mezitim ma porodni asistentka domluvi pfesun na pokoj s va-
nou, ktery predtim nebyl je5té pfipraveny. Tam moje porodni asi-
stentka napousti vanu a nemocnicni se ji ptd, jakou aromatera-
pii vyuZiji. MuZ zhasina kromé WC, odkud jde dost svétla.

Vana mi moc vyhovuje, porod nabira na sile. Pfichazi mlady (é-
kar a ja zatinam tladit, nebo spis télo zalina tladit. Doktor chce
natocit monitor, nesouhlasim a slusné ho prosim, at mé ted
nechd, Ze pfichazi kontrakce. V té uz fvu, at odejde, Ze ted ne,
a potfebuji zhasnout. Doktor odchdzi. Moje porodni asistentka
fika, Ze jde zavolat persondl, hlavicka uZ je na hrazi. Nejdfiv
nechci, ale souhlasim. Hlavitka je venku a sestficka: ,CoZe, hla-
vicka je venku a pod vodou? Musime dité okamZité vytahnout,
nemuZe prece dychat,” hlasi sestfitka a dava ruce do vany
k mému rozkroku. ,V Zddném pfipadé,” fikam ja. ,Pockame na
kontrakci.”Davam si ruce mezi nohy a jeji ruce razantné oddéla-
vam od hlavicky. Pfitomnost personalu kontrakci oddaluje, ale

pockam. Najednou se narodi a vyplouva smérem k hladiné. Je
tu, nemQzu tomu uveéfit.

Hladim uzlitek polykajici vodu, odsavat nechci. Miminko kratce
zaplace. Vylézam z vany na porodni lehdtko. Nemocnicni porod-
ni asistentka a lékar jdou fesit papiry, moje porodni asistent-
ka mé prikryva a tekame na porod placenty. Probihd bonding
a v tom pfijde ékafka z novorozeneckého. 0znamujeme, Ze bu-
deme odchazet ambulantné. ,Neni problém, tak jd jdu pripravit
papiry. Mate nékoho, kdo miminko prohlédne?*,Ano.“Nechame
dité zvaZit, méfeni nechceme, [ékatka souhlasi.

Mam odérku k Siti, ale nechci si ji nechat Sit ted od pana dok-
tora, proto se dohodnu s porodni asistentkou na doma. Pan
doktor pfijde asi 3x mi sludné fict rizika i v oblasti sexudlniho
Zivota (to fika smérem k mému muZi). Velmi sludné mu dékuji
za sdéleni rizik a s Usmévem odmitam. Je na ném vidét, Ze to
opravdu mysli upfimné. Nakonec se otoci k moji PA a fika: ,No
tak to pfece miZete zasit vy, Ze ano?“ Obé se usmivame a se-
znamujeme ho s tim, Ze tak né&jak to mame v planu.

Po hodiné davam dcerku na hrud tatinkovi a jdu si dat sprchu.
Citim se skvéle, mam energie na rozdavani. Oblecu si civil, ma-
lickou a Cekdme na papiry, které potfebuje podepsat personal.
0dchdzime. Nechavame si zavolat (ékafe i porodni asistentku.
Podavame jim ruku a podékujeme.

Porodni pfibéh Zeny byl pro Ucely pfirucky upraven a zkracen.
Zadné faktické informace, ani pfimé fei nebyly pozménény.
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Vzor stiznosti poskytovateli zdravotnich
sluzeb

Vypliite vase kontaktni udaje
Jméno a pfijmeni

Ulice, Cislo

PSC, mésto

Dal3i kontaktni idaje (email, telefon)

Vypliite idaje poskytovatele

Ndazev poskytovatele zdravotnich sluZeb (prdvnické osoby)
nebo jméno poskytovatele zdravotnich sluzeb (fyzické osoby
pracujici samostatné)

Ulice a ¢islo

PSC, mésto

Misto, datum

StiZnost ve smyslu § 93 zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich
sluzbach

Osloven/ (v pfipadé nemocnice jeji veden)

NejdFive uvedte, zda stiZznost podavate jako pfijemkyné péce,
jako zakonny zastupce/zastupkyné nezletilého pacienta nebo
jako osoba zmocnénd k podani stiZznosti (v takovém pfipadé
priloZte plnou moc).

Uvedte, co se stalo a v ¢em spotiva jednani poskytovatele nebo
personalu, na které si stéZujete. Pokud je vam to znamo, uved-

te, kdo se tohoto jednani dopustil (jméno, pracovni pozice, od-
déleni apod.).

Uvedte, v Cem spatfujete poruseni vasich prav a nezdkonny
nebo neeticky postup personalu.

Uvedte, jaké ndsledky pro vas jednani persondlu mélo (zdra-
votni, psychické, financni), zda se (écite, zda problém pretrvava.

Na zavér uvedte, jaky zplsob feseni pozadujete kromé samot-
ného prosetfeni stiznosti (napf. omluvu, zjednani napravy, fi-
nancni kompenzaci, zménu vnitfniho fadu apod.)

Pozdrav

(Podpis)
Jméno a pfijmeni

Prilohy:
Ke stiznosti prilozte veskeré dlkazy, které podporuji vase tvrze-

ni (Casti zdravotnické dokumentace, fotografie, zvukové zazna-
my, Cestnd prohlaseni svédk( apod.), a pfipadné plnou moc.
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Ukazka stiznosti poskytovateli
zdravotnich sluzeb

Andrea KotoCna
Nova 15
718 00 Polabi

Fakultni nemocnice v Polabi
Dobrovského 6
718 00 Polabi
V Brné, 10. 10. 2021

StiZnost ve smyslu § 93 zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich
sluzbach

VaZeny pane fediteli,

poddvam stiznost na jednani MUDr. Cerného pfi poskytovani
predporodni péce dne 3. 10. 2020 na gynekologicko-porodnic-
kém oddéleni Fakultni nemocnice v Polabi.

Ve vySe uvedeny den jsem pfiSla na poradnu ve 40tt. k MUDT.
Antoninu Cernému. V ramci poradny mi byl natoten moni-
tor a nasledné provedeno vnitfni vySetfeni. BEhem vySetfeni
jsem zacitila silnou bolest, upozornila jsem na ni lékafe a on
jen odvétil, Ze uzZ to bude. Po ukonleni vySetfeni jsem se [é-
kafe zeptala, pro€ bylo vySetfeni tak bolestivé. Sdélil mi, cituji:
,Trosku jsem tomu pomohl, kdyZ uZ jste v terminu.“Zadala jsem
pfesnou informaci, co lékar ucinil. Po mém naléhani mi sdélil,
Ze mi udélal Hamiltonfv hmat. Citila jsem obrovské nastvani

a bezmoc. Prala jsem si pfirozeny porod bez jakykoliv zdsahdl,
neprendsela jsem, pro tento zakrok nebyl Zadny dlvod a byl mi
proveden, aniz by lékaf znal mdj ndzor. Do zdravotnické doku-
mentace ucinil zaznam aZ po mém naléhani.

VySe popsany zakrok mi byl proveden bez informovaného sou-
hlasu v rozporu s § 28 zakona €. 372/2011 sh., o zdravotnich
sluZbach. Timto jedndnim lékar zasahl do mé fyzické i psychické
integrity chranéné cl. 7 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod.
Moje dlistojnost chranéna ¢l. 10 byla taktéz zasazena, nebot se
ke mné lékar choval jako k nekompetentni, znemoznil mi rozho-
dovat o sobg, ¢imZ porusil moje prava i etické principy.

V dlsledku jeho jedndnfi jsem silné krvacela, mam obavy z in-
fekce a pocituji neustalou bolest v podbfisku, pficemZ se ne-
jedna o kontrakce. Zcela jsem ztratila dlvéru nejen v tohoto
ékare, ale i celé gynekologicko-porodnické oddéleni. Obavam
se, ze se moje ned(véra promitne do porodu, at uz si zvolim
jakoukoliv porodnici.

Zadam, aby celd véc byla fadné proetiena. Zadam, aby perso-
nal byl poucen o pravech pacientl a byla mi zasldna omluva za
tento zasah do mého téla. 0 vyfizeni véci mé informujte pisem-
né. Dékuji za vyfizeni stiznosti.

S pozdravem,
Andrea KotoCna

Prilohy:
Kopie (ékarské zpravy ze zdravotnické dokumentace
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