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Ucastnici: Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

VIada CR, Utad vlady Ceské republiky, ndbre?i Edvarda Benese 4, 118 01 Praha 1- Mal
Strana

Ustavni stiznost
- proti zasahu verejné moci do zakladnich prav a svobod stéZovatell

- proti mimorddnému opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 18. 3.
2020, ¢. j. MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN, a mimoradnému opatreni ze
dne 27. 3. 2020, ¢. j. MZDR 13620/2020-1/MIN/KAN, pfipadné proti
jakémukoliv jinému nahrazujicimu opatfeni srovnatelného ucinku

- s navrhem na vydani pfedb&zného opatFeni dle § 80 zdkona o Ustavnim
soudu

Ptilohy:

- PIné moci— 10x

- Mimoradné opatfeni MZCR ze dne 9. 3. 2020, ¢&. j. MZDR 10519/2020-1/MIN/KAN
- Mimortadné opatfeni MZCR ze dne 18. 3. 2020, ¢&. j. MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN
- Mimoradné opatfeni MZCR ze dne 27. 3. 2020, ¢&. j. MZDR 13620/2020-1/MIN/KAN
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l.  Uvod

StéZovatelé jsou rodicky a jejich partnefi/manzelé, do jejichZ zdkladnich prav a svobod zasahuje zédkaz
pfitomnosti doprovodu rodicky u porodu, ktery je aktualné obsaZen v mimofadném opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi (déle ,MZCR) ze dne 27. 3. 2020, &. j. MZDR 13620/2020-1/MIN/KAN. Toto
opatfeni je nepfimérené a porusuje pravo rodi¢ek na zdravi a jeho ochranu, pravo rodi¢ek na ochranu
pred nelidskym a ponizujicim zachazenim, pravo obou partnert/manzeld na ochranu soukromého a
rodinného Zivota a rovnéz zasahuje do jejich rodicovskych prdv, mezi které patfi péce o déti a jejich
ochrana a také ochrana jejich nejlepsiho zajmu.

Il.  Popis rozhodnych okolnosti

Pro pfehlednost nejprve rekapitulujeme viechna mimoradnd opatfeni tykajici se zdkazu navstév ve
zdravotnickych zafizenich :

- Mimortadné opatfeni MZCR ze dne 9. 3. 2020, & j. MZDR 10519/2020-1/MIN/KAN — zdkaz
navstév se nevztahoval na rodicky

- Mimoradné opatreni MZCR ze dne 18. 3. 2020, ¢. j. MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN — uz
neobsahuje vyjimku pro rodicky a v odlvodnéni je uvedeno, Ze zakaz nové dopada i na
pritomnost otcl pfi porodech

- Mimortadné opatfeni MZCR ze dne 27. 3. 2020, ¢. j. MZDR 13620/2020-1/MIN/KAN — obsahuje
vyslovny zakdz poskytovatelm zdravotnich sluzeb umoznit pfitomnost tfetich osob pfi porodu
ve zdravotnickém zafizeni svyjimkou rodicek-cizinek, rodicek se zdvainym dusSevnim
onemocnénim nebo zdravotnim postizenim a s vyjimkou porodd mrtvych ploda.

a) Pred zakazem otcl u porodu

Prvni mimoFadné opatfeni MZCR omezujici ndvétévy ve zdravotnickych zafizenich bylo s ohledem na
Sireni koronaviru SARS-CoV-2 vydano dne 9. 3. 2020, ¢. j. MZDR 10519/2020-1/MIN/KAN, tedy jesté pred
vyhlasenim nouzového stavu. V tomto opatreni bylo uvedeno nékolik vyjimek, kterym pacientlim se
ndavstévy nezakazuji: nezletilym pacientlm, pacientdim s omezenou svépravnosti, rodickdm a pacientdm
v hospicech a dalsim pacientlim v termindlnim stadiu nevylécitelného onemocnéni.

Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA na tiskové konferenci k mimoradnému opatreni
spocivajicimu v trvani zékazu navstév oddvodnil vyjimku ze zdkazu navstév pro rodicky takto:?

,edna z téch vyjimek jsou pravé rodicky. To znamend, zakaz navstév se nevztahuje na porodnice,
nevztahuje se na rodicky a tyka se to i Ucasti u porodu ze strany otcl. My jsme na toto pravé mysleli,
protoze zkratka nechceme Upliné v tomto byt aZ tak kruti, abychom neumoznili tento unikatni okamzik v
Zivoté stravit spolu té mamince a tatinkovi. TakZe toto je vyjimka. Ta vyjimka plati i pro pediatricka

1 Viz video ztiskové konference ministra zdravotnictvi ze dne 12. 3. 2020 dostupné zde (&as 29:45):
https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/ministr-vojtech-informuje-o-novych-opatrenich-ke-
koronaviru-40316500
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oddéleni, détské pacienty, a jsou tam asi jesté 2-3 vyjimky v tom mimorddném opatreni, které je
zvefejnéno. TakZe u porodnic, tam zdkaz navstév neni.”

V tiskové zpravé k mimoradnému opatfeni bylo nasledujici vysvétleni: ,,Nasim cilem je ochranit ty
nejzranitelngjsi skupiny, ke kterym patfi seniofi a lidé s vétsSim poctem zavaznych chorob. Cilime proto
na zafizeni, kde mudze skutecné dojit k riziku ndkazy, jako jsou napfiklad domovy pro seniory Ci
nemocnice.”?

Tento zavér ddval smysl i s ohledem na data z Italie nejen ze zacatku, ale i z konce bfezna, podle kterych
i pfes enormni pocty nakazenych na nemoc Covid-19 nejenze nezemfiel Zddny novorozenec, ale ani zadny
Clovék ve vékovém rozpéti 0-29 let.® Drtiva vétdina zemrelych byla ve véku od 70 let nahoru a rovnéz
drtiva vétsina zemrelych méla pfed ndkazou jednu Ci vice jiz existujicich chronickych patologii, pouze asi
1 procento ze zkoumaného vzorku zemrelych nemélo Zadnou jiz existujici chronickou patologii
(patologiemi je mysleno: srdeéni choroby, mrtvice, hypertenze, cukrovka, demence, chronicka
obstrukéni plicni nemoc, rakovina v poslednich 5 letech, chronicka jaterni onemocnéni, chronické selhani
ledvin).

Vedouci perinatologického centra a prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice
Ostrava doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA, zpracoval informace pro téhotné a rodicky a pro
porodnice v souvislosti s nemoci COVID-19, ve kterych mj. uvadi:*

- Ve svété nebylo zaznamenano 7adné Umrti matky, plodu ani novorozence po porodu v
souvislosti s COVID-19.

- Virus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka pres dychaci cesty kapénkami, pfes kontaminované povrchy
a pres spojivky dotykem kontaminovanych rukou, virus byl nalezen ve stolici a v poSevnim
sekretu, ale tato cesta prenosu viru na plod pfi porodu nebyla prokdzdna. Nakaza novorozence
je mozna po porodu v dlsledku blizkého kontaktu novorozence s matkou.

- Prdbéh onemocnéni u téhotnych byva velmi lehky a vétSinou pfipomind béiné nachlazeni.
Dal$imi symptomy mohou byt kasel, duSnost a horecka. NejtéZsi pfiznaky, jako jsou zanét plic a
hypoxie (nedostatek kysliku), se vyskytuji hlavné u rizikové populace- starsi lidé, lidé s postizenim
imunity a s chronickymi nemocemi jako jsou cukrovka, rakovinné onemocnéni a chronické
postizenf plic. Zatim byl popsan pouze jeden ptipad tézkého onemocnéni rodicky (v Ciné) ve 30.
tydnu téhotenstvi, ktery vyZzadoval mechanickou ventilaci plic, po porodu se pacientka uzdravila.

- Péce u porodu a zplsob porodu se nijak nelisi. Pfi péci o dité a kojeni je vhodné dodrZovat tyto
zasady: hygiena rukou pfed dotykanim se ditéte a nosit masku, v pfipadé odstfikdvani mléka
pozadat zdravou osobu o pomoc.

2 Tiskova zprava MZCR ze dne 9. 3. 2020. Dostupnd zde: https://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-
zdravotnictvi-zakazuje-navstevy-vsem-poskytovatelum-zdravotnich-slu 18682 1.html

3 Tiskovd zpréva italského zdravotniho Ustavu (Istituto Superiore di Sanita) ze dne 20. 3. 2020. Dostupna pouze v
italstiné zde:

http://www.iss.it/comunicati-stampa/-/asset _publisher/fiTKmjlgSgdK/content/id/5309379

4 Obecné informace pro rodi¢ku a doporuleni pro zdravotnickd zafizeni poskytujici péc¢i Zendm s podezfenim na
COVID-19 ze dne 11. 3. 2020 (zpracované na zakladé materidlu Royal College of Obstetricians and Gynaecologist):
https://www.fno.cz/documents/COVID-19 a tehotenstvi.pdf

Informace pro téhotné Zzeny v ére Covid-19 ze dne 14. 3. 2020 (osobni facebookova stranka autora):
https://www.facebook.com/ondrej.simetka/posts/10219584124966377
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Fakultni nemocnice Ostrava i za této nové situace nadale respektovala pravo rodi¢ek na doprovod
partnera k porodu a dne 16. 3. 2020 zvefejnila na své facebookové strance tuto zpravu: , Milé maminky,
v nouzovém rezimu FNO je povoleno mit u porodu partnera i dulu. Doprovodné osoby nebudou mit volny
pohyb po klinice. Psychickd podpora rodicky je pro nds velmi ddlezZita!!1”

b) Mimoradné opatreni ze dne 18. 3. 2020 zakazujici otce u porodu

Situace se vsak zménila dne 18. 3. 2020, kdy Ministerstvo zdravotnictvi mimofadnym opatfenim ze dne
18. 3. 2020, ¢. j. MZDR 12344/2020-1/MIN/KAN, vyjmulo rodi¢ky z vyjimek ze zakazu navstév a v
odlvodnéni uvedlo: ,Obsah tohoto mimorddného opatrfeni nové dopadd, oproti mimoradnému opatieni
ze dne 9. brezna 2020 (¢.j.: 10519/2020-1/MIN/KAN) krom jiného, i na pfitomnost otct pfi porodech,
kterd se timto zakazuje.”

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v rozhovoru v DVTV dne 20. 3. 2020° pfiznal, Ze tato vyjimka byla
zruSena na zadost nékterych nemocnic, tedy nikoliv na zakladé odborné analyzy a diskuze odbornikd.

Na Zadost o informace ze dne 20. 3. 2020 podle zdkona o svobodném pfistupu k informacim ohledné
toho, na zakladé jakych podkladd ministerstvo zakazalo pFitomnost otcll u porodi s doplriujicimi dotazy,
jak se pri rozhodovani ministerstvo vyporadalo s odbornymi nazory, které podporovaly zachovani prava
rodicek na doprovod pfi porodu, a s urcitymi nelogickymi dopady, ministerstvo reagovalo rozhodnutim
ze dne 7. 4. 2020 o odmitnuti zadosti. Ministerstvo vyslovny dotaz na podklady odbylo sdélenim, zZe je
Ltakrka notorietou, Ze Slo o reakci na aktudIni nepfiznivou epidemiologickou situaci stran Sifeni nového
koronaviru a onemocnéni COVID-19 v Ceské republice a snahu minimalizovat rizika pro zdravotniky a
dalsi pacienty.”, ale kromé tohoto obecného sdéleni zddné konkrétni podklady, z kterych vychazelo,
neuvedlo. Pfitom v tak zdsadni otdzce, jako je zadsah do soukromého Zivota obou nastavajicich rodicd pfi
porodu, by ministerstvo mélo mit k dispozici alespon néjaké odborné stanovisko.

Dne 22. 3. 2020 se vyjad¥il prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D., $éf Ustfedniho krizového $tabu,
v poradu Partie TV Prima, Ze je ochoten o zakazu otcl diskutovat, nebot riziko, vzhledem k tomu, Ze jsou
partnefi Casto spolu, neni velké. Také mluvil o tom, Ze si je védom toho, Ze soucasna vyjimka umozfiuje
stav, kdy otec mdze za ditétem hned po jeho narozeni.®

Nelogicky dopad opatreni — navstévy novorozencu ,,po” porodu

V mimoradném opatreni ze dne 18. 3. 2020 zlstala vyjimka ze zédkazu navstév u nezletilych pacient(.
Timto vznikla paradoxni, aZz absurdni situace, kdy otec nesmi byt pfitomen pfi porodu, ale ma pravo byt
pfitomen u pravé narozeného ditéte hned po porodu. Zatimco pfitomnost u porodu byla otclim
zakdzdna, naddle platila vyjimka ze zdkazu ndavstév pro nezletilé pacienty, na které se tedy zakaz
nevztahoval. OkamZikem narozeni se dité stava nezletilym pacientem, ke kterému ma otec rodic¢ovskou

> Lidé si na konec vlddnich opatfeni pockaji. Minimalné do Velikonoc, fika Vojtéch. DVTV. Dostupné z:

https://video.aktualne.cz/dvtv/zive-adam-vojtech-ve-specialu-dvtv-naridi-vlada-uplnou-
karan/r~1274862e6ad711ea95caaclf6b220ee8/

8 https://www.iprima.cz/tema/roman-prymula
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odpovédnost, kterd zahrnuje pravo osobniho styku s ditétem, péci o jeho zdravi a v ochrané ditéte.
Nemocnice tak nesmi otci zakazovat pfitomnost u narozeného ditéte, coZ potvrzuje i stanovisko
advokatni kancelare ,,Holubova advokati“ zpracované pro spolek Juno Moneta.’

Fakultni nemocnice Ostrava, ktera dosud pfitomnost otcll u porodu umoznovala, na zdkaz reagovala dne
22.3.2020 takto:® Vysledkem je, Ze vldda zakdzala otciim u porodu byt. Nicméné , navstévy” déti a styk
se zakonnymi zdstupci jsou povolené dal (je to v tom stejném prohlaseni vlady!). Takze otcové k porodu
nesmi, ale hned po porodu uz pfijit mazou!

V nasi porodnici nafizeni vlady respektujeme. Ztraty pfitomnosti otcll je ndm ale velmi lito. Kromé toho,
Ze vime, Ze otec k porodu patfi, tak vime, Ze mimo jiné zastane i jinou roli; tu poda rodicce piti, tam
vyvétra, pomuze do sprchy, poda ruénik, travi s ni dlouhé hodiny...tohle bude chybét. Domluvili jsme se
tedy s Ostravskou Univerzitou a na porodnim sale nam prechodné pomUzou peclivé vybrané studentky,
které zastanou tuto roli otcll, tam kde o to bude zajem.

Vlastné se to celé zkomplikovalo. Navstévy otcll po porodu na oddéleni Sestinedéli vnimame totiz jako
velmi rizikové, protoze tam mohou potkat vice rodicek a riziko pfenosu infekce je tak mnohem vétsi.

IIChceme mit otce u porodu (na samostatném porodnim pokoji, kde je jen se svou partnerkou); ne na
oddéleni, tam to dnes opravdu neni vhodné.”

O den pozdéji, dne 23. 3. 2020, Fakultni nemocnice Ostrava, doplnila:® ,,S platnosti od 23.3.2020 od
17,00 hod UMOZNUJEME navétévy OTCE u rodicky a ditéte IHNED PO PORODU a na PORODNIM SALE za
téchto podminek!!:

- Otec je zdrdv, nema zadné priznaky COVID-19 ani jiného podobného onemocnéni (nachlazeni,
chfipky..), nema teplotu (bude mu zmérena)

- Neniv karanténé

- Navstévu umozniiujeme pouze na porodnim sale (porodni pokoje jsou jednollzkové)

- Otec ma po celou dobu navstévy rousku a dodrZuje hygienicka pravidla

Vychdzime z téchto zdsad:

- Na zakladé Mimoradného opatfeni viady ze dne 20.3.2020 otec nesmi k porodu

- Pro plod kon¢i porod vypuzenim, kdy se stava novorozencem, na kterého se u? tento zakaz
nevztahuje a naopak ziskdva narok na styk se svymi rodici

- Navstévy otcl na oddéleni sSestinedéli povazujeme z epidemiologického hlediska za velmi
rizikové a nevhodné!! —prosime, nepoZadujete je po nds v zajmu ochrany ostatnich rodicek, déti
a personalull.

7 Stanovisko k pfftomnosti otcll v porodnicich ze dne 19. 3. 2020. Dostupné zde:
https://llp.cz/wp-content/uploads/2020/03/200319 Stanovisko Holubova advokati.pdf

8 Sdéleni ze dne 22. 3. 2020. Dostupné zde:
https://www.facebook.com/porodnicefno/photos/a.105647847736050/113784836922351
° Sdéleni ze dne 23. 3. 2020. Dostupné zde:

https://www.facebook.com/porodnicefno/photos/a.105647847736050/114681420166026
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Moc dékujeme vsem za spolupraci. Snazime se najit v soucasné komplikované situaci kompromisni cestu,
jak umoZznit rodindm byt spolu a radovat se z narozeni ditéte.

Nechceme ale ohrozit nikoho dal$iho a natizeni viddy chceme a musime respektovat.
Prosim, spolupracujte s ndmi. Déldme to pro Vas. SNAZIME SE O ZMENU.“

Rovnéz Nemocnice Na Bulovce vyuZila vyjimku ze zdkazu navstévy pro nezletilé a poustéla otce za
rodi¢kou a novorozencem po porodu:*°

"tatinky ode dneska opét poustime po porodu na porodni pokoj v rezimu, jak bylo avizovdno ve zpravé
ze dne 24.3.! Bojujeme za Vas! Vase GPK

Pro pfipomenuti podminky pusténi tatinkd na porodni sal, které jsme psali o par prispévkl nize:

- otec neni v karanténé a nemad zadné pfiznaky COVID-19 nebo jiného infekéniho onemocnéni
(teplota, kasel, apod.)

- otec z(stdva s partnerkou a novorozencem na porodnim pokoji v ochrannych pomckach
(rouska, rukavice, empir) a dodrzuje hygienicky rezim.

- Navstéva m(ze trvat maximalné po dobu standardniho pobytu rodi¢ky na porodnim pokoji.

Na oddéleni Sestinedéli zGstava nadale v platnosti zakaz navstév.”
Nelogicky dopad opatfeni — nahrazeni otcl cizimi studenty

ZdUraznujeme, Ze FN Ostrava uvadi, Ze s ohledem na zakaz pritomnosti otcll u porodu se FN Ostrava
domluvila s Ostravskou univerzitou a na porodnim sale prechodné pomohou roli otcl zastat studentky
mediciny. RovnéZz ministr zdravotnictvi uved! v rozhovoru v DVTV dne 20. 3. 2020 (v ¢ase 29:00), Ze
otcové budou nahrazeni studenty mediciny.!* Jinymi slovy, otce u porodu, u nichZ bylo vysoce
pravdépodobné, 7e ohledné ndkazy jsou na tom stejné jako rodi¢ka, nahradily v d@isledku opatteni MZCR
cizi osoby, které predstavuji pro nenakazenou rodic¢ku dalsi zvySené riziko, co? je absurdni.

Vyzvy ke zruseni zdkazu pfitomnosti otcl u porodu

Proti zakazu pritomnosti otcll u porodd se zvedla vina odporu verejnosti. Petice , Pustte tatinky k porodu”
ma k dne$nimu dni vice nez 40.000 podpist.?

10 Sdéleni ze dne 26. 3. 2020. Dostupné zde:
https://www.facebook.com/PorodniceBulovka/posts/2283798055249253

1 Lidé si na konec vladnich opatfeni pockaji. Minimalné do Velikonoc, fikd Vojtéch. DVTV. Dostupné z:

https://video.aktualne.cz/dvtv/zive-adam-vojtech-ve-specialu-dvtv-naridi-vlada-uplnou-
karan/r~1274862e6ad711ea95caaclf6b220ee8/
2 pystte tatinky k porodu. Dostupné z: https://www.petice.com/puste_tatinky k porodu
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Dne 23. 3. 2020 se vladni zmocnénkyné pro lidska prava prof. JUDr. Helena Valkova, CSc. obrétila na
ministra zdravotnictvi se zadosti o revizi plodného zdkazu pfitomnosti otcl u porodu.*®

Otevienymi dopisy vyzyvala vladu ke zruseni zdkazu pritomnosti otcl u porodu celd fada organizaci —
Liga lidskych prav, spolek Juno Moneta, Hnuti za aktivni matefstvi, Unie porodnich asistentek, Ceskd
zenska lobby, organizace sdruzujici duly i jednotlivci z oblasti prdva, zdravotnictvi i jinych expertnich
oblasti.'*

Unie porodnich asistentek

Rovnéz Unie porodnich asistentek (dale ,,UNIPA”) vyzvala Ministerstvo zdravotnictvi, aby prfehodnotilo
zdkaz pfitomnosti otce ditéte u porodu a vydalo doporuceni pro porodnice v souladu s doporucenimi
Svétové zdravotnické organizace (dale ,WHO“)¥>. Z&kaz otcl u porodu povazuje UNIPA za neodivodnény
kvali tomu, Ze Zeny obvykle Ziji ve spolec¢né domacnosti s otcem ditéte, a tedy jeho pritomnost u porodu
z hygienického hlediska nijak nezvySuje riziko ndkazy. UNIPA odkazuje i na stanoviska |ékard, podle
kterych je mald pravdépodobnost, ze do porodnice pfijde par, ve kterém je nakaZen pouze otec a nikoliv
Zena.

UNIPA také poukazuje na ¢etné studie,® podle kterych mdze nepiitomnost otce u porodu naopak vyvolat
velky stres u rodici Zeny a tim zkomplikovat priibéh porodu, pficemz poukazuje na to, ze pro nékteré
skupiny Zen muze byt riziko bez pritomnosti blizkého ¢lovéka dokonce jesté vyssi (napf. cizinky, osoby se
zdravotnim nebo dusevnim postizenim nebo rodiny, které prochazi perinatalni ztratou). UNIPA také
poukazuje na aktudlni stanovisko WHO, které doporucuje pfitomnost doprovodu rodicky dle jeji volby.

Doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)

13 Zprava na FB strance U¥adu vlady na podporu rovnosti en a muz( v Ceské republice ,To je rovnost“:
https://www.facebook.com/tojerovnost/photos/a.575358729326388/1296739047188349/?type=3&theater

14 Otevreny dopis — vyzva ke zruseni zdkazu pritomnosti otcll u porodu ze dne 20. 3. 2020. Dostupny zde:

https://llp.cz/blog/2020/03/otevreny-dopis-vyzva-ke-zruseni-zakazu-pritomnosti-otcu-u-porodu.

Otevreny dopis Ceské Zenské lobby k zajisténi naplfiovani doporugeni Svétové zdravotnické organizace v
souvislosti s reprodukéni péli a pandemii SARS-COV-2 ze dne 23. 3. 2020. Dostupny zde:
https://czlobby.cz/cs/zpravy/otevreny-dopis-ceske-zenske-lobby-k-zajisteni-naplnovani-doporuceni-svetove-

zdravotnicke

Otevreny dopis Ceské asociace dul, Ceskych dul a AmmaDula Akademie k zajisténi naplfiovani
doporuceni Svétové zdravotnické organizace v souvislosti s reprodukéni péci a pandemii SARS-COV-2 ze
dne 24. 3. 2020. Dostupny zde: https://www.duly.cz/otevreny-dopis-profesnich-sdruzeni-dul-zada-zruseni-

zakazu-doprovodu-u-porodu

15 Vyjadreni Unie porodnich asistentek (UNIPA) k péci o téhotné Zeny a jejich rodiny v obdobi nouzového
stavu v dUsledku epideme COVID-19, 21. 3. 2020. Dostupné z: UNIPA, https://www.unipa.cz/vyjadreni-unie-

porodnich-asistentek-unipa-k-peci-o-tehotne-zeny-a-jejich-rodiny-v-obdobi-nouzoveho-stavu-v-dusledku-

epideme-covid-19/

6 UNIPA odkazuje na souhrnnou studii publikovanou v databdzi Cochrane. Dostupnd zde:
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003766.pub6/full
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https://czlobby.cz/cs/zpravy/otevreny-dopis-ceske-zenske-lobby-k-zajisteni-naplnovani-doporuceni-svetove-zdravotnicke
https://www.duly.cz/otevreny-dopis-profesnich-sdruzeni-dul-zada-zruseni-zakazu-doprovodu-u-porodu
https://www.duly.cz/otevreny-dopis-profesnich-sdruzeni-dul-zada-zruseni-zakazu-doprovodu-u-porodu
https://www.unipa.cz/vyjadreni-unie-porodnich-asistentek-unipa-k-peci-o-tehotne-zeny-a-jejich-rodiny-v-obdobi-nouzoveho-stavu-v-dusledku-epideme-covid-19/
https://www.unipa.cz/vyjadreni-unie-porodnich-asistentek-unipa-k-peci-o-tehotne-zeny-a-jejich-rodiny-v-obdobi-nouzoveho-stavu-v-dusledku-epideme-covid-19/
https://www.unipa.cz/vyjadreni-unie-porodnich-asistentek-unipa-k-peci-o-tehotne-zeny-a-jejich-rodiny-v-obdobi-nouzoveho-stavu-v-dusledku-epideme-covid-19/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003766.pub6/full

Podle WHO maji vSechny téhotné zeny, dokonce i ty nakazené koronavirem, pravo na doprovod u porodu
podle své volby.

Nijak se tim neméni dlouhodobd doporuceni WHO,*® podle kterych by Zena méla byt pfi porodu
doprovdzena osobami, kterym davéfuje a s kterymi se citi dobfe: partnerem, pfitelkyni, dulou nebo
porodni asistentkou. Obecné by to méli byt lidé, které poznala jiz v dobé téhotenstvi. Také by mélo byt
respektovano soukromi Zeny v podminkach mista porodu. Zena by méla rodit tam, kde se citi jisté a
bezpecné. Svétova zdravotnickd organizace pfitom poukazuje na to, Ze podminky jsou ve skutecnosti
znacéné odlisné od idealni situace. Ve vyspélych statech se Zzeny v |. dobé porodni ¢asto citi osamoceng,
jsou zavirené v porodni mistnosti nemocnice obklopeny technickym zafizenim a od poskytovatele se jim
nedostdva pratelské podpory. Publikace WHO ,Péce v pribéhu normainiho porodu” fadi respektovani
Zenina vybéru spole¢nik( pri porodu a narozeni ditéte mezi praktiky, které jsou jednoznacné prospésné
a které by mély byt podporovany. Toto doporuceni se opakuje i v nejnovéjsi prirucce ,Intrapartum care
for a positive childbirth experience”® podle které védecké dikazy ukazuji vyhody doprovodu rodicky u
porodu dle jeji volby, mezi néz patfi u Zeny zvyseni Sanci na spontanni vaginalni porod a snizeni cisarskych
fezd, snizeni délky trvani porodu, snizeni uzivani |ékd proti bolesti, snizeni negativniho hodnoceni
porodni zkuSenosti, a u ditéte vede k lepSimu Apgar skore.

Svétova zdravotnickd organizace také pred nékolika lety varovala pred nedlstojnym a poskozujicim
zachdzenim pfi porodu,?® ke kterému dochdzi v nemocnicich po celém svété, které mj. spociva
v pouzivani nucenych postupl na rodi¢kdch bez souhlasu, ponizovani, slovnich urazek, narusovani
soukrom{ aj. K témto praktikdm véetné provadéni skodlivych postupd dochdzi i v eskych porodnicich.??
Pritomnost partnera u porodu je nepochybné duleZitou prevenci nerespektujiciho a necitlivého
zachazeni s rodic¢kou ze strany zdravotnikd, a to zvlast za situace, kdy se uz s takovym pristupem setkali
u persondlu pfi své snaze domluvit se na pfitomnosti otce u porodu, jakkoliv to navrhovatelé u zvolené
nemocnice nepredpokladaji. Neni v zajmu rodicky a hladkého pribéhu porodu, a tedy aniv zajmu ditéte,
aby se vnejcitlivéjSim okamZziku - béhem porodu — rodi¢ka setkala s necitlivym a
nerespektujicim pfistupem persondlu. Naopak je v zajmu rodicky a ditéte, aby v souladu s odbornymi
doporucenimi ji byl umoZznén doprovod k porodu dle své volby — tedy doprovod svého partnera, coz ma
nejen pozitivni psychologicky efekt, ale i fadu medicinskych pfinos(.

7 Q&A on COVID-19, pregnancy, childbirth and breastfeeding. What care should be available during pregnancy
and childbirth? Dostupné zde: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-
and-breastfeeding?fbclid=IwAR2IC3Lz1n3YBzj9LBdraNEvBbfO6louwtfx4F1Zw3VbPONhuNpKazhh-oM

18 péce v prib&hu normalniho porodu:

prakticka prirucka, 1999, dostupna v ¢estiné zde: https://www.unipa.cz/wp-
content/uploads/2019/06/WHO Pece v prubehu normalniho porodu-1.pdf

¥ Intrapartum care for a positive childbirth experience, 2018, dostupnd v angli¢tiné zde:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260178/9789241550215-
eng.pdf;jsessionid=7E800B590A164DC7FC879E73B480D6FC?sequence=1

20 prevention and elimination of disrespect and abuse during childbirth, 2015, dostupné také v ¢estiné zde:
https://www.who.int/reproductivehealth/topics/maternal perinatal/statement-childbirth/en

2L Clanek  Porodnické  nasili  jako  legalni  lékafsky  postup, 2017,  dostupné  zde:
https://a2larm.cz/2017/12/porodnicke-nasili-jako-legalni-lekarsky-postup

Clanek O ¢em se nemluvi, to neexistuje — Kristellerova exprese, 2015, dostupné zde:
https://www.biostatisticka.cz/o-cem-se-nemluvi-to-neexistuje-kristellerova-exprese

Clanek Problematické postupy v Ceském porodnictvi, 2014, dostupné zde:

http://www.biostatisticka.cz/problematicke-postupy-v-ceskem-porodnictvi
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c) Mimoradné opatfeni ze dne 27. 3. 2020 s modifikaci zakazu otcl u porodu

Dne 27. 3. 2020 bylo pfedchozi mimoradné opatfeni zruseno a nahrazeno novym mimoradnym
opatfenim ze dne 27. 3. 2020, ¢. j. MZDR 13620/2020-1/MIN/KAN. Toto nové mimoradné opatreni
obsahuje vyslovny zakaz poskytovatellim zdravotnich sluzeb umoznit pfitomnost tretich osob pfi porodu
ve zdravotnickém zafizeni s vyjimkou rodicek-cizinek, rodi¢ek se zavaznym dusevnim onemocnénim
nebo zdravotnim postizenim a s vyjimkou porodd mrtvych plodd. U drtivé vétsiny partnerskych parQ tak
zUstal zdkaz pfitomnosti otce u porodu zachovan.

Navrh na zruseni opatfeni obecné povahy a odmitavé usneseni Méstského soudu v Praze

Dne 26. 3. 2020, tedy den pfed zrusenim mimoradného opatfeni ze dne 18. 3. 2020 a jeho nahrazenim
mimoradnym opatifenim ze dne 27. 3. 2020, podali dva nastdvajici rodice navrh k Méstskému soudu
v Praze na zru$eni opatieni obecné povahy- mimoradného opatfeni MZCR zde dne 18. 3. 2020, ktery byl
spojen s navrhem na vydani predbéiného opatreni, kterym by bylo porodnici nafizeno umoznit
pfitomnost otce ditéte u porodu své partnerky pfi splnéni potfebnych hygienickych podminek.

PrestoZe navrhovatelé po zruseni napadeného mimoradného opatreni a jeho nahrazeni jinym obratem
sv(j navrh doplnili a domahali se soudniho pfezkumu obou s odkazem na judikaturu Ustavniho soudu,
Méstsky soud v Praze navrh svym usnesenim ze dne 30. 3. 2020, ¢. j. 15 A 31/2020-59, odmitl bez
meritorniho pfezkumu. Podle soudcd nelze brojit proti jiz zrusenému opatieni MZCR, ale ani neni mozné
navrh doplnit a brojit proti novému opatfeni. Vzhledem k tomu, Ze toto rozhodnuti navrhovatelé povazuji
za nezdkonné, podali proti nému kasacni stiznost.

lIl.  Procesni pfedpoklady pro Fizeni pfed Ustavnim soudem

Sté¥ovatelé maji za to, e mimoradnymi opatfenimi MZCR ohledné zékazu pFitomnosti otc u porodu
doglo k poruenf jejich zakladnich prav a svobod zaruéenych Ustavnim porddkem Ceské republiky ve
smyslu § 72 odst. 1 pism. a) zakona ¢&. 182/1993 Sb., o Ustavnim soudu (ZUS).

Podle § 75 odst. 2 pism. a) ZUS Ustavni soud neodmitne stiznost, pokud svym vyznamem podstatné
presahuje vlastni zajmy stéZzovatele a byla poddna do jednoho roku ode dne, kdy ke skutecnosti, ktera je
pfedmétem Ustavni stiznosti, doslo. Je nutno upozornit, Ze se soucasna situace nedotyka pouze v této
stiznosti oznacenych stéZovateld, ale i mnoha dalSich nastavajicich rodicek a jejich partnerd — Ize tedy
hovofit o ochrané verejného nebo obecného zajmu ve znaéném poctu identickych pfipadd (soucasné
tuto situaci povazuje za problém i vice nez 40.000 osob, které vyjadrily podporu petici , Pustte tatinky
k porodu”). Komentar k danému ustanoveni pak pfimo uvadi: ,Posldnim § 75 odst. 2 pism. a) je zejména
umoznit odstranéni neustavniho prdavniho predpisu z pravniho rddu a zajistit tak efektivni ochranu
zGkladnich prdv, jak to pfedpoklddd divodovd zprdva k zékonu o Ustavnim soudu, a to i v pfipadé, kdy je
ustavni stiznost nepripustnd. Tyto podminky mohou byt splnény zejména tehdy, bude-Ii stiZznost spojena
podle § 74 s ndvrhem na prezkoumani ustavnosti néjakého pravniho predpisu a nebo prispéje k vyjasnéni
sporné ustavni otdzky, jeho? je naléhavé tfeba (srov. Il. US 193/94, sv. 5, s. 159 — diskriminace pfi restituci
zemédélskeho majetku)”.?? Je pfitom vhodné poukdzat i na vy$e uvedenou obavu, Ze i v pfipadé podéni
,nového” navrhu na zruseni mimoradného opatfeni mlze v mezidobi opét dojit k jeho zruseni a

22 F|LIP, Jan. HOLLANDER, Pavel. SIMICEK, Vojtéch. Zakon o Ustavnim soudu, 2. vydani. Praha: 2007, s. 577-578.
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nahrazeni novym mimoradnym opatfenim. Soufasné moznost podat proti takovému mimorfadnému
opatreni odvolani, jak vyplyva z § 69 odst. 2 véta predposledni zdkona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané
vefejného zdravi, neni zcela vyjasnéna a stéZzovatelé i proto apeluji na uplatnéni vyjimecného institutu
ust. § 75 odst. 2 ZUS, nebot ze strany obecnych (spravnich) soudd nelze ogekdvat efektivni a véasnou
ochranu zékladnich prav a svobod.??

Za okamzik zdsahu do Ustavné zarucenych zékladnich prav a svobod Ize pfitom v intencich ust. § 75 odst.
2 pism. a) ZUS povaZovat U¢innost mimofadného opatteni ze dne 18. 3. 2020 a tento zasah trvéa dosud.

StéZovatelé jsou proto na zakladé vySe uvedeného toho ndzoru, Ze je Ustavni stiznost pfipustna.

IV. Duvody jednotlivych stéZovatelQ

StéZzovatelé 1 a 2 k podané stiznosti uvadéji, ze maji termin porodu stanoven na den 7. 5. StéZovatelka
trpi neurologickymi onemocnénimi a vrozenym genetickym onemocnénim, co? zpUlsobuje zvysenou
psychickou naroc¢nost zvladani porodu (stres, porodni bolesti, obava z epileptického zachvatu aj.).
K vyznamnému snizeni téchto rizik béhem porodu ji pfitom u porodu prvniho potomka zasadnim
zpUsobem pomohla pravé pritomnost jejiho partnera. Ten ji pomahal nejen po strance psychické, ale i
fyzické, nebot stézovatelka je z dlivodu svych onemocnéni vystavena riziku epileptického zachvatu a
zkolabovani (napf. pfi cesté na toaletu). Pravé z téchto dlvodd je pfitomnost jejiho partnera pred, béhem
i po porodu zcela zdsadni a nutna k ochrané jejiho zdravi a zdravi jejiho dosud nenarozeného potomka,
nebot zdravotnicky persondl nemdze byt ,viudyptitomny* s &mz pomdhd pravé partner rodicky. Rada
poskytovatell zdravotnich sluzeb v Jihomoravském kraji pfitom témto stéZzovatelim na jejich dotazani
s uvedenim do problematiky zdravotniho stavu stéZovatelky odmitly Ucast partnera u porodu i po ném.
Jedna z porodnic sice Ucast partnera u porodu za splnéni hygienickych opatfeni umoznila, avsak
stéZovatelé maji od jinych rodicek informace, Ze zde dochazi k radé zbytecnych zasahl do porodu, jako
je nuceni tlacit v dobé, kdy rodicka jesté neni oteviena, provedeni Kristellerovy exprese — tlaceni na
bricho rodicky, pficemz vétsina porodl skoncila operativnim vaginalnim porodem nebo cisarskym rezem.
Tyto informace tak stéZovatele odradily od porodu u tohoto poskytovatele. U ostatnich poskytovatell se
stéZovatelé pokouseli nabidnout zaruku, Ze si stéZovatel zaplati test na onemocnéni COVID-19 a vyuZije
vSech dostupnych ochrannych hygienickych pomdicek a opatfeni. To poskytovatelé odmitali az na
jednoho z nich, ktery nakonec sdélil, Ze ze zdravotnich ddvod( umozni pfitomnost stéZovatele u porodu,
ale stéZovatelé maji obavy, zda to bude dodrzeno s ohledem na stéle se ménici situaci.

StéZovatelé 3 a 4 maji termin porodu 29. 4. 2020 a nesouhlasi se zdkazem z dlvodu dileZitosti
pritomnosti partnera jako psychické podpory rodicce a z dlvodu zabranéni sdileni jedine¢ného
okamZiku, ¢imZ je narozeni ditéte. StéZovatelé se obavaji, Ze rodi¢ce budou pfi porodu v nemocnici
odepreny dnes jiz standardni prospésné postupy, jako je masaz rodicky, prohrivani sprchnou, stridani
poloh za asistence doprovodu a po porodu ,bonding” — neprerusovany kontakt rodicky s novorozencem
aj., nebot neni v ¢asovych moznostech personalu se individudlné vénovat rodicce, coz mlze zpUsobit
komplikace, ke kterym by za asistence doprovodu vibec nemuselo dojit. StéZovatelé se také obavaji
hrubého zachdazeni persondlu s rodickou, nebot i kdyZz odbornad verejnost takové jednani odmita,
zkuSenosti nékterych rodicek svédci o opaku. Podle stéZovatele jsou partnefi byt po mnoho let zvykli a
pfipraveni na to byt svym Zenam ve chvilich porodu oporou a spole¢né prozivat ty nejhez¢i a zaroven

2 EILIP, Jan. HOLLANDER, Pavel. SIMICEK, Vojtéch. Zakon o Ustavnim soudu, 2. vydani. Praha: 2007, s. 578.
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nejnarocnéjsi chvile. Z tohoto dlivodu stéZovatelé zvazovali ambulantni porod, tedy odchod rodicky
s novorozencem ihned po porodu domd, i kdyZ neni vétSinou lékarli doporucovan. StéZovatelé zdkaz
pritomnosti doprovodu u porodu shledavaji zcela neopodstatnénym z ddvodu, Ze partnerské pary Ziji ve
spole¢nych domacnostech a vyssi riziko pfedstavuje nakazeni rodi¢ky a novorozence personalem nez
nakaZeni personalu osobou spole¢né Zijici v jedné domacnosti s rodi¢kou, navic za pouZiti ochrannych
pomUcek. Také povazuji za nesmysiné, ze otec mUze jit za rodickou a ditétem po porodu jakozto zdkonny
zastupce ditéte, ale nemUze byt pritomen v dobé porodu.

StéZzovatelé 5 a 6 méli termin porodu 23. 3. 2020, ale ke dni podpisu plné moci k porodu jesté nedoslo.
Oba st&7ovatelé namitaji, Ze byli zcela vystresovani z toho, Ze je mimoradna opatfeni MZCR dostihla
v obdobi terminu porodu, aniZz by o takové moznosti byli pfedem srozuméni. StéZovatelka navic trpf
zdravotnimi komplikacemi, coZ zvysuje psychicky tlak, ktery ma plvod v predchozich dvou porodech,
které byly dlouhé a velmi bolestivé. Pravé partner stézovatelky ji v téchto chvilich pomahal nastalou
situaci psychicky i fyzicky zvladdat. Oba stéZovatelé pfitom i se svymi rodinami dodrzovali pfisna
preventivni opatieni a stézovatel po prevaznou dobu koronavirové krize pracoval z domu. StéZovatel také
vidi pfinos své pritomnosti u narozeni potomka v navazani Uzkého citového vztahu k nému, protoze jiz
v minulosti prestfihoval svym potomku pupecni $ilru, coz dle jeho slov mélo na vznik citového vztahu
k potomklm zdsadni roli.

StéZovatelé 7 a 8 maji termin porodu stanoven na 1. 5. 2020. Mimo jiz nékolikrat uvedené ddvody
psychické a fyzické podpory tito stéZovatelé dodavaji, Ze se jiz béhem téhotenstvi stézovatelky setkali s
velmi Spatnym pfistupem persondlu. Misto nynéjsi radosti z pfichodu potomka tak prevlada pocit
strachu a beznadé&je, co se bude dit bez ochrany partnera, ktery podobnou situaci tehdy dokazal
zvladnout. Oba stéZovatelé pak pracuji zdomu a dodrzuji vSechna preventivni opatreni.

StéZovatelé 9 a 10 maji termin porodu stanoven na den 14. 6. 2020, pfi¢emz stéZovatelka je prvorodicka.
StéZovatelé v pfitomnosti partnera u porodu spatfuji nejen psychickou a fyzickou oporu, ale i zaruku
dodrZeni vyslovnych pfani rodicky v rdmci jejiho prava na sebeurleni. Jeho pfitomnost poté plIni i funkci
dohledu nad ukony zdravotnického personalu a zaroven se dle jejich nazoru jednd o zédkonného zastupce
ditéte v momentech, kdy by k tomu nebyla rodicka fyzicky zpUsobild. Za soucasné situace opakovaného
vydavani mimoradnych opatreni ve vztahu k pfitomnosti otcl u porodu a po ném se tito stéZovatelé citi
byt ohroZeni, protoze se nejen méni jednotlivda mimoradna opatreni v jejich obsahu a vymezeni vyjimek,
ale méni se i nasledné reakce jednotlivych poskytovatell zdravotnich sluzeb. StéZovatelé tak jsou do
posledni chvile v nejistoté, a pocituji znacny psychicky natlak.

Psychickou i fyzickou podporou a kontrolou a dohledem nad chovanim zdravotnického personalu
zdOvodnuji nesouhlas se zakazem doprovodu u porodu i ostatni stéZovatelé, ktefi maji terminy porodu
v obdobi od dubna 2020 a v nasledujicich mésicich.

V. Zasah do prava nebyt podrobovan nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni dle €l. 3 Umluvy
Vydanim mimortadnych opatfeni MZCR bylo zasaZeno pravo stéZovatelek nebyt podrobovény nelidskému

& ponizujicimu zachazeni dle €. 3 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (dale jen

,Umluva“).
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Nelidské zachazeni je judikaturou Evropského soudu pro lidska prava definovano jako zachazeni, které
pasobi bud primo ubliZzeni na zdravi nebo intenzivni fyzické a psychické utrpeni. Ponizujici zachdzeni pak
predstavuje zachazeni, které u obéti vyvolava pocity strachu, Uzkosti a ménécennosti, které je schopno
ji ponizit a pokofit, Ci pripadné prekonat jeji fyzicky nebo psychicky odpor (Evropsky soud pro lidska prava
(déle jen ,ESLP*) ve véci Irsko proti Spojenému kralovstvi, stiznost ¢. 5310/71). Pod pojem ponizujiciho
zachdazeni pak spadaji i situace, pokud je obét takového jednani pfinucena chovat se proti své vili nebo
svédomi (ESLP ve véci Keenan proti Spojenému krélovstvi, stiznost ¢. 27229/95). Komentar poté
zdUrazfiuje, Ze na rozdil od zdkazu muceni nemusi byt v pfipadé nelidského nebo ponizujiciho zachazeni
potieba ani Umyslného jednani ¢ sledovani konkrétniho Ucelu.?* Posouzeni miry zavaznosti takového
jednani pritom zavisi na vSech okolnostech pfipadu, jako je doba trvani zachdzeni, jeho fyzické a
psychické ucinky, a v nékterych pfipadech, pohlavi, vék a zdravotni stav obéti atd.?

Jednim z ¢asto prehlizenym a opomijenych faktor( pritomnosti tfeti osoby u porodu je i divod ochrany
zékladnich prav rodi¢ky béhem porodu véetné kontroly postupu zdravotnického personalu — ,,Otcové byli
vnimdni jako mordini opora a pojistka proti nepfijemnému jedndni persondlu vici Zené v pozici, jeZ byla
prezentovdna jako bezbrannd. Pritomnost otce méla zarucit objektivitu, nestranny prvek, stycného
distojnika mezi osobnim, soukromym a instituénim, formdinim prostfedim®?® Nezfidka se stava, Ze je
rodicka v této pro ni obtizné a zaroven citlivé situaci donucena k udéleni souhlasu s vykony a postupy, se
kterymi by jinak nesouhlasila. Casto pFitom u rodicek bez pfitomnosti doprovodu dochdzi i k situacim,
kdy rodici Zena s urcitymi postupy persondlu v daném momenté nesouhlasi, ale v jeji aktuaini pozici (tj.
primo na porodnim salu béhem porodu) se jiz nemUze dostatecné branit a do urcitych rozhodnuti je tak
vmanipulovana nebo jsou pfimo ucinéna bez jejiho svobodného a informovaného souhlasu, i kdyz
k tomu nejsou splnény zdkonné podminky. leji pripadné namitky ucinéné ex post poté byvaji ¢asto
odmitany s argumentem, Ze se jedna o tvrzeni proti tvrzeni (obecné totiz plati, Ze ¢len oSetfujiciho
zdravotnického persondlu nepljde proti svym koleglim a nepostavi se tak na stranu rodicky). Zakazem
Ucasti otce ditéte u porodu je tak ochrana rodi¢ky pred Spatnym zachdzenim velmi omezena aZ
znemoznéna — jde o pravo Zeny nebyt ve stavu zranitelnosti podrobena Spatnému zachazeni, protoze
pravé pritomnost doprovodu je prevenci takového zachdzeni. V praxi dochazelo a stdle jesté dochazi
k situacim, kdy je rodi¢ka nucena do jiné polohy porodu, nez kterou si zvolila, je ji tlaceno na bricho (tzv.
Kristellerova exprese Ci jiné oznaceni ,pridrzeni déloZzniho fundu®), jsou ji uvazovany nohy, dochazi
k nadmérnym invazivnim zakrokam, jako je nastfihavani hraze, dochazi k podavani latek na urychlovani
porodu apod.?” Takové nasilné jednani ma pak jak fyzické, tak i psychické negativni disledky na Zivot
rodicky. Dopady nasilného pfistupu mohou zplsobit trauma, dokonce i posttraumatickou stresovou
poruchu.?® Neni tajemstvim, Ze ve zdravotnictvi pracuje fada lidi, ktefi jsou vyhofeli nebo ohroZeni
syndromem vyhofeni, coZ se projevuje nezdjmem o pacienta a jeho potfeby, cynismem, bezohlednosti.
Rodicka je pfi stfetu stakovym persondlem ohroZena $patnym zachdzenim, proto je pFitomnost

24 KMEC, J. KOSAR, D. KRATOCHVIL, J. BOBEK, M. Evropskéa Umluva o lidskych pravech. Komentat. 1. vydéni. Praha:
C. H. Beck, 2012, s. 408.

25 KMEC, J. KOSAR, D. KRATOCHVIL, J. BOBEK, M. Evropska umluva o lidskych pravech. Komentat. 1. vydéni. Praha:
C. H. Beck, 2012, s. 403.

26 SMIDOVA, Iva. Otcovstvi u porodu: Re-konstrukce genderovych vztaht v rodiné. s. 20. [online]. [cit. 2020-04-02].
Dostupné z: https://journals.muni.cz/socialni_studia/article/view/5631/4727

27 PASKOVA, Sandra. Porodnické nasili jako legaini l1ékarsky postup. A2larm [online]. 4. 12. 2017 [cit. 2020-04-02].
Dostupné z: https://a2larm.cz/2017/12/porodnicke-nasili-jako-legalni-lekarsky-postup/

28 | ABUSOVA, E. Porod jako spoustéc deprese nebo dokonce traumatu? — Zdvéreénd prdce. Praha: Rafael Institut,
2018. Dostupné na: http://www.evalabusova.cz/deprese.php
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doprovodu rodicky v zajmu respektovani rodicky, jejich prav a jejich potfeb a stejné tak nejlepsiho zajmu
ditéte — napftiklad, aby nebylo bezdlvodné oddélovano od matky. Na respektovani zdkladnich prav
rodicek nelze rezignovat s pouhym odkazem na momentdalné vyhlaseny nouzovy stav a takové jednani
vedouci k ohrozeni rodi¢ky $patnym zachdzenim nelze povazovat za ospravedinitelné.?

VI. Zasah do prava na respektovani soukromého a rodinného Zivota
dle &l. 10 odst. 2 Listiny a &l. 8 Umluvy

Zakazem pritomnosti doprovodu u porodu bylo poruseno pravo stéZovateld na respektovani
soukromého a rodinného Zivota podle ¢l. 10 odst. 2 Listiny zdkladnich prav a svobod (dale jen ,Listina“)
a ¢l. 8 Umluvy.

Jak bylo uvedeno jiz v ¢asti zabyvajici se skutkovymi okolnostmi, narozeni ditéte predstavuje vyznamny
okamZik. Nejedna se pfitom jen o vyznamny okamZik pro samotného novorozence zacinajiciho na tomto
svété, ale i pro jeho rodice. V urcitém slova smyslu se tak jednd i o upevnéni jejich vztahu, ke kterému
pravé porod jejich potomka znacné pfispiva, a to v rdmci spolec¢ného prozivani celé udalosti. Pro Zenu
jako rodic¢ku je pritomnost otce jejiho ditéte prinosem, a to jak pro jeji psychickou pohodu, tak pro
samotny bezproblémovy pribéh porodu. Partner pfi porodu pomaha nejen s fyzickymi a fyziologickymi
ukony, jako je pomoc s hygienou, obdcerstvenim nebo zvldddnim porodnich bolesti, ale pravé i
s psychickou podporou dané rodicky, ktera je pro hladky pribéh porodu vyznamna.

Moznost rodi¢ky mit u sebe béhem porodu doprovod dle jeji volby je pritom dlouhodobé povazovano
za jedno ze zakladnich prdv a potreb rodicek, a to kupfikladu i Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO),
atoivsoucasné dobé §ifeni koronaviru.®® Podle komentafové literatury pravo na respektovani soukromi
zahrnuje pravé i garanci sebeurCeni ve smyslu zdsadniho rozhodovani o sobé samém, vietné
rozhodovani o usporadani vlastniho Zivota — tzv. aktivni seberealizacni komponent osobniho sebeurceni
— pricemz takové pravo Uzce souvisi i s pfipadnymi zasahy do vlastni télesné integrity, které nedosahuiji
Urovné ochrany potiebné dle ¢l. 3 Umluvy.3! Pravé porod a pocinani personalu v jeho prdbéhu pritom
Ize za takovy zdsah do vlastni télesné integrity povazovat, pfipadné postacuje uz samotné pravo v mezich
svého zdravotniho stavu rozhodovat o pribéhu porodu formou informovaného souhlasu. Jako projev
seberealizace v rdmci porodu pak musi byt chapana i ona moznost rodicky zvolit si béhem porodu (tedy
i béhem zasah( do vlastni télesné integrity) pfitomnost nékteré osoby blizké, zejména pak otce rodiciho
se ditéte. Jinak feceno, pravo na osobni soukromi zahrnuje pravo rozhodovat o vlastni fyzické a psychické
integrité, coZ se poji pravé i s pfipady téhotenstvi*?, a proto nemize byt pfehliZzena jakdkoli podoba jeho
omezeni, aniz by doslo k nalezitému zkoumani opodstatnénosti. PoZzadavkem nutnosti respektovat
svobodné rozhodnuti téhotné Zeny se poté v jiné véci ¢astecné zabyval i ESLP ve véci Ternovszky proti

29 A contrario- KMEC, J. KOSAR, D. KRATOCHVIL, J. BOBEK, M. Evropska Gmluva o lidskych pravech. Komentat. 1.
vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 408.

30 Q&A on COVID-19, pregnancy, childbirth and breastfeeding: What care should be available during pregnancy
and childbirth? World Health Organization [online]. 18. 3. 2020 [cit. 2020-04-01]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-
breastfeeding?fbclid=IwAR2IC3Lz1n3YBz{9LBdraNEvBbfO61louwtfx4F1Zw3VbPONhuNpKazhh-oM

31 WAGNEROVA, E. SIMICEK, V. LANGASEK, T. POSPISIL, 1. a kol. Listina zdkladnich prdv a svobod. Komentdr Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s. 2012, s. 281-282.

32 WAGNEROVA, E. SIMICEK, V. LANGASEK, T. POSPISIL, 1. a kol. Listina zdkladnich prdv a svobod. Komentdr Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s. 2012, s. 284.

ZUZANA CANDIGLIOTA | ADVOKATKA

14117


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding?fbclid=IwAR2IC3Lz1n3YBzj9LBdraNEvBbfO61ouwtfx4F1Zw3VbPONhuNpKazhh-oM
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding?fbclid=IwAR2IC3Lz1n3YBzj9LBdraNEvBbfO61ouwtfx4F1Zw3VbPONhuNpKazhh-oM

Madarsku (stiznost ¢. 67545/09). ESLP v dané véci konstatoval: ,Prdvo tykajici se rozhodnuti stdt se
rodi¢em proto zahrnuje i volbu okolnosti, za kterych se ¢lovék rodicem stane. Soud je presvédcen, Ze
okolnosti narozeni ditéte jsou ve smyslu tohoto ustanoveni nesporné soucdsti soukromého Zivota“, tedy
Ze pod pravo na soukromi spada i pravo rodicky zvolit si okolnosti porodu. Ve véci Konovalova proti Rusku
(stiznost ¢. 37873/04) dale ESLP pfimo vyslovil, Ze rozhodnout o pritomnosti tfetich osob u porodu je
pravem Zeny.

V pfipadé eventudlniho zdsahu stadtu do prava na ochranu soukromého a rodinného Zivota musi byt
prokazana existence obzvlasté naléhavych dlvodUl a stat se musi zabyvat tim, zda nelze pouzit néjaky
méné extrémni zésah do rodinného Zivota.*

Samoziejmeé je potieba vzit v potaz i zdjem na ochrané zdravi rodicek, déti i personalu, ale tento cil Ize
zajistit i jinak neZ ploSnym zdkazem pfitomnosti doprovodu u porodu. Vyse v popisu rozhodnych
skutecnosti jsou zminény pristupy nékterych porodnic, které chtély do posledni chvile umozrovat
pfitomnost doprovodu pfi porodu. Zejména se jednd o hygienickd opatfeni, snizeni poctu
doprovazejicich osob na jednu osobu, o podminku dobrého zdravotniho stavu doprovodu, ale Ize si také
predstavit podstoupeni testll na onemocnéni COVID-19.

VII.  Zasah do prava na ochranu rodicovstvi a rodiny dle ¢l. 32 odst. 1,
2 a 4 Listiny

Zakazem pritomnosti otcl u porodu bylo také poruseno pravo stéZovatell na ochranu rodicovstvi a
rodiny dle ¢l. 32 odst. 1, 2 a 4 Listiny.

Podle komentédrové literatury spociva rodinny Zivot v udrZovani a rozvijeni vzajemnych citovych,
moralnich a socidlnich vazeb mezi nejblizsimi osobami — tedy mj. nejen mezi rodici a détmi, ale i mezi
rodici samotnymi. Rodinny Zivot je dle ¢l. 10 odst. 2 Listiny chranén pfed zasahy ze strany statu, pfi¢emz
podle ¢l. 32 Listiny je stat navic povinen i k aktivni podpore rodiny, rodi¢ovstvi a matefstvi a k jejich
ochrang, stejné jako k zvlastni ochrané déti a mladistvych.?* Samotné pritomnosti otct u porodu byva
poté nékdy prisuzovan klicovy vyznam pro navazani vztahu otce k ditéti a urcitd souvislost je poté
dovozovana i ve vztahu kzapojeni otce do rodiovské péce. V prevainé vétsiné pripadl pritom
pfitomnost otce u porodu slouZi jako tzv. psychickad a praktickd opora a pomoc v tézké chvili rodicky,
prohloubeni vzajemného vztahu mezi rodici a navézani brzkého kontaktu s narozenym potomkem.*> Ono
brzké navazani vztahu mezi potomkem a jeho otcem je poté nutno povazovat jako Ukon v nejlepsim
zéjmu ditéte. Nejlepdi zéjem ditéte jako#to predni hledisko rozhodovani dle Umluvy o pravech ditéte
Ustavni soud ve své judikatute dlouhodobé zd(irazriuje (viz napf. nalez ze dne 30. 6. 2004, sp. zn. PIl. US
23/02; ndlez ze dne 8. 7. 2010, sp. zn. PI. US 15/09; nalez ze dne 15. 10. 2014, sp. zn. IV. US 3305/13;
nalez ze dne 30. 5. 2014, sp. zn. I. US 1506/13; nélez ze dne 13. 7. 2011, sp. zn. IIl. US 3363/10; & nalez
ze dne 29. 6. 2017, sp. zn. I. US 3226/16). Pi posuzovani nejlepiiho zajmu ditéte je tfeba vzit do tUvahy

3 Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava ve véci Hanzelkovi proti Ceské republice ze dne 11. 12. 2014,
stiznost ¢. 43643/10

34 WAGNEROVA, E. SIMICEK, V. LANGASEK, T. POSPISIL, I. a kol. Listina zdkladnich prdv a svobod. Komentdr Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s. 2012. s. 660.

35 SMIDOVA, Iva. Otcovstvi u porodu: Re-konstrukce genderovych vztah( v rodiné. s. 15. [online]. [cit. 2020-04-02].
Dostupné z: https://journals.muni.cz/socialni_studia/article/view/5631/4727
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nasledujici zadjmy: zachovani rodinného prostfedi a navazanych vztahl, ochrana soukromého a
rodinného Zivota, péce, ochrana a bezpedi ditéte, zvladstni zranitelnost ditéte a pravo ditéte na zdravi.*
Pojem ,,nejlepsi zajem ditéte” vSak neni pravnimi predpisy nijak vymezen. Obecny komentar Vyboru pro
lidskd prava ¢. 14 ze dne 29. 5. 2013 k tomu uvadi nasledujici: ,Koncept nejlepsiho zdjmu ditéte je
flexibilni a adaptabilni. Mél by byt pfizptsoben a definovdn individudiné s ohledem na specifickou situaci,
v niZ se dité &i déti, jichZ se véc tykd, nachdzi, pficemzZ pozornost by méla byt vénovdna jejich osobnim
pomeérim, situaci a potfebam. V ramci individudlnich rozhodnuti musi byt nejlepsi zajem ditéte hodnocen
a stanoven ve svétle specifickych okolnosti konkrétniho ditéte Model pé&e o dité dle Umluvy o pravech
ditéte je postaven na predpokladu, Ze rodice nejlépe znaji zajmy svého ditéte a dokdZou je naplfiovat a
chrénit. Tato Umluva také presumuje, Ze rodi¢e svymi rozhodnutimi vidy zajem ditéte haji. Dité md na
druhé strané pravo na naleZitou péci a hajeni jeho zajmd ze strany svych rodi¢l. U¢elem rodicovské
zodpovédnosti je tak ochrana ditéte a jeho prav na strané jedné a poskytnuti svobodného prostoru rodici
pro realizaci jeho rodi¢ovstvi na strané druhé.?’

Ustanoveni o pravu rodi¢l pecovat o své déti a o pravu déti na rodicovskou péci jasné zakotvuje primat
rodinnych vztah( nad statniingerenci do nich. Jakykoli zdsah, omezeni rodicovskych prav nebo odlouceni
déti od rodicl proti jejich vili navic Listina pfipousti pouze rozhodnutim soudu na zakladé zakona pfi
respektovani obecného pravidla o mezich omezeni zakladnich prdv, tedy tak, Ze bude Setfena jejich
podstata a smysl a nebudou zneuZivany k jinym Gcelim, neZ bylo stanoveno.®

Pokud pfitom budou otci dodrzena potfebna hygienickd opatreni ve stejné mire, v jaké je musi dodrzovat
sami zdravotnicti pracovnici, je riziko pfenosu ndkazy z otce na rodicku, novorozence ¢i na zdravotnicky
personal zcela minimalni. Soucasny zakaz otcl u porodu neni vzhledem komezeni prav rodicd
proporciondlni, a to ani ve vztahu ke zvysené obavé o zdravi rodicky, novorozence nebo zdravotnického
personalu. Proporcionalita v pfipadé posuzovani restriktivnich opatfeni je pfitom esencidlnim faktorem,
ktery ma byt posuzovan, pficem?Z zasah do zakladnich pradv ma byt umoznén jen v nezbytné nutné mire
a s néleZitym odGvodnénim.3®% Nejen Ze pfitomnost otce u porodu nezvySuje za dodrzeni pfisnych
hygienickych opatfeni riziko ndkazy, ale naopak je jeho pfitomnost prokazatelné v zdjmu zdravi rodicky i
ditéte. Sdm otec nenarozeného ditéte ma pfitom zdjem na tom, aby se jeho potomek narodil zdravy a
aby se od svého otce nenakazil.

Je nelogické, Ze je zakdzana pritomnost otce u porodu, ale jakmile se dité narodi, vztahuje se na néj
automaticky vyjimka ze zdkazu, nebot se jednad o nezletilého pacienta. V takovém pfipadé mize byt
pfimo na porodni sal otec za svym nezletilym potomkem pfipustén. Toto opatfeni v zdkazu pFitomnosti
otcl béhem porodu ztraci jakékoli relevantni oddvodnénii ucel.

36 HOFSCHNEIDEROVA, Anna. Prakticky pravni privodce nejlepdim zijmem ditéte. Liga lidskych prdv, 2016,
s. 12 anasl. ISBN 978-80-87414-26-2. Dostupné z: http://llp.cz/wp-content/uploads/Prakticky-pravni-pruvodce-
nejlepsim-zajmem-ditetel.pdf

37 WAGNEROVA, E. SIMICEK, V. LANGASEK, T. POSPISIL, I. a kol. Listina zdkladnich prdv a svobod. Komentdr Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s. 2012. s. 662.

38 WAGNEROVA, E. SIMICEK, V. LANGASEK, T. POSPISIL, I. a kol. Listina zdkladnich prdv a svobod. Komentdr Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s. 2012. s. 667.

39 KMEC, J. KOSAR, D. KRATOCHVIL, J. BOBEK, M. Evropska umluva o lidskych pravech. Komentat. 1. vydéni. Praha:
C. H. Beck, 2012, s. 409-410.

40 N4lez Ustavniho soudu CR ze dne 22. 3. 2011, sp. zn. PI. US 24/10.
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V pfipadé narozeni potomka sveéd¢i otci rodi¢ovska odpovédnost, a to na zakladé toho, Ze se jednd o
zdkonného zastupce potomka. Jsou i situace, kdy je rodicka po porodu ve stavu, kdy nemdze svoji
rodicovskou odpovédnosti a povinnosti zakonného zastupce v adekvatni mife vykonavat a ochrana zajm?(
ditéte tak mlze byt silné narusena. Je to totiz primarné zakonny zastupce, kdo dava souhlas k Iékarskym
zakrokdm tykajici se nezletilého. Pravé z téchto dlvodu je vhodné, aby se porodu uUcastnil i otec, ktery
z dlvodu neexistence jakéhokoli zdsahu do své télesné integrity neni v rozhodovani o cinnostech
souvisejicich s ditétem omezen a mulzZe za oba rodie adekvatné uplatfovat svoji rodicovskou
odpovédnost. Je totiz jasné, Ze i pokud by byl otec pfeci jen na porodni sal pfipustén ihned po vypuzeni
ditéte z téla, tak jak to soucasna vyjimka umoznuje, dojde k urcité prodlevé, ve které mize byt dité bez
péce a ochrany zdkonného zastupce (matka vycerpanim nereaguje a otec se na porodnim sale jesté
nenachazi).

Lze pfitom podotknout, Ze zakazem otce u porodu neni na svych pravech dotéena jen Zena ¢i dité, ale i
samotny otec — ,,Muz, kterému je pritomnost u porodu proti jeho vili odeprfena, mlze proZivat Uzkost a
obavy o Zenu a dité, provazené pocity selhani z toho, ze efektivné nepodpofil svou partnerku v naroc¢né

Zivotn{ situaci. Takové pocity se pak dale zrcadli nejen v partnerském vztahu, ale i ve vztahu k ditéti.“4!

VIIl. Navrh

Navrhujeme, aby Ustavni soud Ceské republiky vydal tento nalez:

l. MimoFadnym opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 18. 3. 2020, ¢. j. MZDR 12344/2020-
1/MIN/KAN, doslo k poruseni zakladnich prav stéZovatel(l zaru¢enych ¢l. 10 odst. 2 a ¢l. 32 odst.
1,2 a 4 Listiny zakladnich prav a svobod a ¢l. 3 a €l. 8 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod.
Il. MimoFadnym opatFeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 27. 3. 2020, €. j. MZDR 13620/2020-
1/MIN/KAN, doslo k poruseni zakladnich prav stéZovatel(l zaru¢enych ¢l. 10 odst. 2 a ¢l. 32 odst.
1, 2 a 4 Listiny zakladnich prav a svobod a ¢l. 3 a &l. 8 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod.
[l Mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 27. 3. 2020, &. j. MZDR 13620/2020-
1/MIN/KAN, se v bodé I. odstavci prvém a druhém zrusuje.

Déle stéZovatelé s ohledem na ochranu svého soukromi zZadaji o anonymizaci svych osobnich Udajl ve
zvefejfiovanych dokumentech ze strany Ustavniho soudu.

zastoupeni Zuzanou Candigliota, advokatkou

41 Citace z ¢lanku advokatky Mgr. Adély Hotejsi s ndzvem: Porodnické ndsili — Jak (stafi) muZi rozhoduji o télech
(mladych) Zen, ktery vyjde brzy v knize Muzské pravo.
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