Nejcastejsi myty o porodu v domacim
prostredi a péci porodni asistentky

Predstavitelé Ceskych gynekologl a porodniki a zastanci monopolu nemocniéni porodnické péce bez
alternativ v médiich opakované sifi dezinformace k rizikiim porodu v domacim prostrfedi a péci porodni
asistentky, které pfitom Ize snadno vyvratit dostupnymi védeckymi daty a informacemi. Média tyto

informace malokdy kriticky zhodnocuji, proto timto nabizim podklady, které to umozni:

Mytus 1: Lékarsky model porodni péce o téhotnou a rodici zenu je
nejbezpecnéjsi mozny. Dokazuje to fakt, Ze mame nejnizsi
novorozeneckou Umrtnost na svété. Vsichni nam nase vysledky zavidi.

Realita:

e Vyspélé zemé Evropy maiji ¢isla Umrtnosti novorozenct a kojenc, ze kterych se Ceskd
republika zasadné nevymyka. Udaj imrtnosti déti v prvnim tydnu Zivota odra#i dobrou
organizaci péce o nedonosené déti a déti s vaznymi srdec¢nimi vadami. Nesouvisi ale s tim, jak
a kde probiha péce u porodu donosenych déti.

e Novorozeneckou Umrtnost déti do 1 mésice ma CR srovnatelnou se Svédskem, Islandem nebo
Danskem. Tam se o Zeny a donosené déti staraji prevazné porodni asistentky a 1-2% porodd
ro¢né se odehraje s porodni asistentkou doma.

e Podivame-li se na vysledky ¢eské porodni péce z pohledu Zen, fikaji data toto:

o Ceska stejné jako Danka, Svédka, Némka maji pfiblizné stejnou nadéji, Ze se jejich pocaté a
chténé dité dozije jednoho roku Zivota. Ce$ka ma oviem pétkrat aZ desetkrat vy$si $anci na
Gmyslné poranéni vaginy (nastfih hraze) a témér dvakrat vyssi riziko zadvazné brisni operace
(cisaf'sky Fez) se viemi doprovodnymi komplikacemi nez Danka nebo Svédka.

http://www.biostatisticka.cz/manipulace-novorozeneckou-umrtnosti-uz-zase/
http://www.biostatisticka.cz/problematicke-postupy-v-ceskem-porodnictvi/
http://www.biostatisticka.cz/uzis-ma-zavreno/

Mytus 2: PéCe samostatnych porodnich asistentek v domacim
prostredi nebo v porodnich domech prinese radikalni zhorseni
novorozenecké umrtnosti.

Realita:

e Pocet Zen, které vyhledavaji péci porodni asistentky k porodu doma, se v uplynulych deseti
letech zdesetindsobil, vSsechny parametry novorozenecké imrtnosti za stejné obdobi vSak
poklesly.

e Spolehlivy pravni rdmec péce porodnich asistentek o Zenu u porodu a zlepseni komunikace
mezi poskytovateli péce prinese soucasnému stavu jen zlepseni, nikoli zhorseni, jak prokazuiji
pozorovani ze zahranici.

e Nyni toti? fada Zen doma rodi, ale bez porodni asistentky. Ro¢né se v CR mimo nemocnici
pladnované narodi 500-1000 déti.

http://www.biostatisticka.cz/sbirana-data-o-porodu-zdravi-a-umrti-novorozencu-v-cr-a-v-eu/



http://www.biostatisticka.cz/manipulace-novorozeneckou-umrtnosti-uz-zase/
http://www.biostatisticka.cz/problematicke-postupy-v-ceskem-porodnictvi/
http://www.biostatisticka.cz/uzis-ma-zavreno/
http://www.biostatisticka.cz/sbirana-data-o-porodu-zdravi-a-umrti-novorozencu-v-cr-a-v-eu/

Mytus 3: Jiny nez medicinsky zpUsob péce u porodu voli Zeny ze
sobeckosti, pohodlnosti a bez ohledu na zajem ditéte.

Realita:
e Zeny volici pé¢i porodni asistentky, maji zdjem ditéte na prvnim misté, stejné jako kazda jina
Zena.
e Podle studif je snaha ochranit dité pred Skodlivymi zasahy a separaci jejich hlavni motivaci.
e Mezindrodni randomizované a dalsi studie i zahranicni praxe dlouhodobé potvrzuji: péée jedné
porodni asistentky b&hem téhotenstvi, porodu i po porodu je Setrna a zdrava pro matku i dité,
vede k méné poranénim, sniZuje potiebu cisarského fezu, zlepSuje adaptaci rodiny na novou roli

vvvvvv

http://www.biostatisticka.cz/pece-vedena-porodnimi-asistentkami-versus-jine-modely-pece-o-tehotne-a-rodici-

zeny/

Mytus 4: V péci porodnich asistentek zacnou Zeny umirat. Kdyz zacne
zena po porodu krvacet, vykrvaci do dvou minut!

Realita:

e Némeckd organizace QUAG sbira od roku 2001 podrobnd data o mimoklinickych porodech.
Podle jejich zjisténi Zadna Zena od roku 2001 (z 125 832) v souvislosti s porodem mimo
nemocnici nezemrela, natoz z ddvodu masivniho krvaceni.

e Podobné udaje Ize najit i z jinych zemi. Porodni asistentka umi i komplikace jako krvacenf
kvalifikované resit.

http://www.biostatisticka.cz/straseni-umrtim-rodicky/

Mytus 5: V Nizozemi stoji pred domem rodicky sanitka. Ale tady na to
nejsou penize!

Realita:
eV Nizozemi Zadnad sanitka pfed domem rodici Zeny nestoji. Tento mytus povaZovali za nutné
oficidlnim prohlaSenim vyvratit i nizozemské profesni organizace porodnich asistentek a
gynekologl-porodnik(.
e Neékdy se Zena z domova nebo porodniho domu rozhodne prfesunout do nemocnice (kdyz si
preje epidural nebo se porod pfilis viece). Pak obvykle jede svym autem.
e U malého procenta porodl mimo nemocnici Zena a porodni asistentka vyuziji sluzem
zachranné sluzby. V CR by to odpovidalo cca 50-100 prevozdm ro¢né.
eV soucasnostisi zhruba 9000 7en v CR roéné - ty, které planuiji rodit porodnici - vold
zachrannou sluzbu. Vyuziti ZZS porodnimi asistentkami od mimoklinickych porod( tak ZZS
nijak nezatézuje.
http://www.biostatisticka.cz/transfer-neni-znamka-selhani-ale-funkcnosti-systemu/
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