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na uvod

Michaela Kopalovd,
koucka a ¢lenka Rady Ligy lidskych prdv

zapad, nebo
vychod?
paternalismus,
nebo svoboda?

Pfed nékolika tydny vydal Evropsky
soud pro lidska prava rozsudek tykajici
se provadéni sterilizaci Zen na Sloven-
sku. Ve svych tvahach se Evropsky soud
dotkl i otazky, co je to paternalismus
Iékaid. Postup slovenskych zdravotnik
pfitom shledal jako paternalisticky, pro-
toze lékari stéZovatelce nabidli pouze
takovy zakrok, ktery oni ze svého vlast-
niho pohledu povazovali za spravny. Tim
znemoznili stéZzovatelce uplatnéni jeji
svobodné volby. Kdyz se vratime o rok
zpatky, shledal Evropsky soud v rozsud-
ku Ternovszky proti Madarsku poruseni
zavazku statu v tom, Zze neumoznil de
facto vykon svobodné volby stézovatel-
ky v souvislosti s mistem porodu jejiho
ditéte. Proto nas napada otazka: Pro¢
je svobodna volba tak diilezita? Jedna
se snad o néjaky lidskopravni imperativ
bez hlubsiho vyznamu a smyslu, ktery
jen komplikuje zdravotnikiim praci?

Pozadavek respektu k autonomii pacienta ma
své kofeny v legislativé nejprve vnitrostatni,
pozdéji i mezinarodni, a ackoliv u jeho zrodu
staly divody prevazné moralni a etické, v sou-
¢asnosti se v zemich s vysokou urovni infor-
movanosti spole¢nosti ukazuje jeho prakticky
smysl. Americky denik Wall Street Journal uz
v roce 2002 poukazal na rostouci pocet aplikaci
a on-line program zpfistupnujicich informace
o diagnézach rliznych onemocnéni i bez po-
moci lékare. Daniel H. Pink k tomu ve své knize
UpIné nova mysl dodava: ,Tim, ze si pacienti
sami urcuji diagndzu a cerpaji ze stejné stud-
nice informaci jako sami lékati, doktor ztraci

roli vSéevédouciho dodavatele feseni a stava se
spise spoluticastnym rddcem v otazce volby.”
Kdyz se podivdme na situaci v oblasti porod-
nictvi, o kterou v tomto vydani Extraligovych
novin prevazné jde, nelze prehlédnout skutec-
nost, ze nejenze si v sou¢asnosti neni mozné
,beztrestné” vybrat misto k porodu jiné, nez je
porodnice, brzy si ziejmé podle plan{ Minister-
stva zdravotnictvi nebude mozno vybirat ani
mezi porodnicemi. Ministerstvo zdravotnictvi
pléanuje ruseni mensich porodnic, udélenim
registrace k samostatnému vedeni porodu
porodnim asistentkdm vsak tento svaj krok
nekompenzuje a zamérné znemoznuje rozvoj
- v zdpadni Evropé béznych - porodnich sluzeb.
Co stoji za touto situaci? Jako v ptipadé asi
kazdého sporu jde o nedorozuméni, nedosta-
tek pochopeni pro druhou stranu a jind ide-
ova vychodiska. Argumenty pro nemocnicni
porody i pro porody mimo nemocnici maji ale
v pozadi urcité jeden spole¢ny prvek — obavu
o bezpeci matky i ditéte. Zatimco jej lékafi vidi
z lékatského hlediska a hlediska nejmoder-
néjsiho technického vybaveni, zeny spatiuji
nejvétsi zdroj bezpeci samy v sobé - ve svych
instinktech a ,napojeni na dité’, které nemuze
7adna technika nahradit. Je to typicka propast
mezi myslenim ,muzskym” a ,zenskym?, stard
asi jako lidstvo samo. Ptat se, kdo ma prav-
du, se podoba otédzce, kdo je lepsi, zda zena,
nebo muz. Z pohledu politického je optimalni
variantou oba pohledy skloubit a nabidnout
svobodu volby. To znamend vytvofit model,
ktery bude poskytovat jak moznosti lékarské-
ho dohledu a moderni techniky, tak i podporu
instinktd rodici Zeny, pfi souc¢asném vyjasnéni
pravni odpovédnosti za provedeni volby. Po-
kud se uchylime k feSenim pravnim, je situace
pro Zeny pomérné pfizniva. Podle prava totiz
Zena neni jen zivym ,kontejnerem” na dité,
ale jedinym subjektem, ktery mUze rozhodo-
vat o svém téle, byt by vysledek legitimniho
rozhodovani mél dopady na jeji dité. Vyvoj
v centrech euroatlantické civilizace jiz dosel
k tomu, Ze v nejhorsim pfipadé ji i pfi nedostat-
ku politické vile v postkomunistickych statech
Evropsky soud pro lidska prava podrzi alespon
v posledni instanci.

Zuzana Candigliota,
prdvnicka Ligy lidskych prdv
s prispénim Kristyny Foukalové,
prdvnicky Ligy lidskych prav

porodni
asistentky

jako personae non
gratae

Téma porodl vedenych v domacnosti, re-
spektive porodli vedenych za pomoci porodni
asistentky v soucasné dobé vyvolava nemalo
kontroverzni diskuse a na jejich adresu m{izeme
Casto slychat nesouhlasné, kritické, az odsuzu-
jici poznamky. Ty jsou prondseny tu s tichou,
tu s hlasitéjsi podporou statu. Statni organy se
chovaji tak trochu jako rodice, ktefi ve snaze
chranit své déti za kazdou cenu a prede vsemi
nastrahami vnéjsiho svéta jim ve skutec¢nosti
svazuji ruce, zacpavaji usi, nataceji hlavu jen
jednim, ,bezpec¢nym” smérem a vibec by je
nejradéji zamkli doma na kli¢, aby se jim naho-
dou v tom $irém svété nepfihodilo néco zlého.
Zapominaji pfitom, ze jednou ze zakladnich
a nejpfirozenéjsich hodnot lidské bytosti je jeji
svoboda.

Prava rodicek a novorozenct

V oblasti zdravotnictvi stejné jako v jinych ob-
lastech lidského plisobeni plati zakladni pravni
pravidlo, Zze kazdy muze cinit cokoliv, co zakon
nezakazuje, a naopak neni povinen ¢init nic,




co zdkon neukldda. Tuto zdsadu prohlasuje jak
Ustava Ceské republiky, tak Listina zakladnich
prav a svobod. Pro rodicky pfitom neni nikde
stanovena zadna vyjimka a zaroven v Ceské re-
publice neexistuje zadny zakon, ktery by zendm
ptikazoval, nebo naopak zakazoval, kde a s kym
maji ¢i mohou rodit. Dokonce jim ani zadny
zakon nenafizuje, aby byly béhem téhotenstvi
a po porodu pod dohledem zdravotnického
personalu. Z toho by se dalo usuzovat, ze zena
si sama muze svobodné vybrat misto svého
porodu i osobu, ktera ji pfi ném bude asistovat.
V praxi to vsak tak jednoduché neni.

Asi jen malokterd zena by pfi porodu odmitla
jakoukoli asistenci zdravotnicky vzdélané osoby.
Odborna péce béhem porodu totiz vyznamné
snizuje riziko zdravotnich potizi a komplikaci
jak u samotné rodicky, tak u jejiho ditéte, a tak
pomaha chranit jejich zivot i zdravi. Problém je
v tom, Ze zadny zdkon neupravuje pravo zeny
na zdravotni péci béhem porodu doma; ba co
vic, Ministerstvo zdravotnictvi ji svym pfistupem
pfimo odpird. Navic tim, ze brani jak porodnim
asistentkam ve vedeni domacich porodd, tak
i vzniku porodnich dom{, fakticky rodicky nuti
- chtéji-li bezpecny porod za Ucasti zdravotnikd
- aby rodily v nemocnicich, a ne jinde.

Pfitom nezapominejme ani na zajmy nové
narozenych déti, o jejichz blaho jisté usiluji jak
jejich rodice, tak stat. Stat ovsem rodicim az
na vyjimky nemuize nafizovat, jak maji o své
dité pecovat, ani jak jej maji pfivést na svét. Toto
rozhodnuti je vyhradnim pravem rodicu jako
jejich zdkonnych zastupcd. Jediné v pfipadé,
kdy by byly ohrozeny zivot nebo zdravi ditéte,
by stat mohl prostfednictvim zdravotnikd konat
v zajmu ditéte i proti vlli rodi¢d a ochranovat
jej zplisobem, se kterym by rodice nesouhlasili.

Ceské pravo proti domacim porodiim
Aby se tedy ceské rodicky mohly samy svobod-
né rozhodnout, v jakém prostredi chtéji své dité
pfivést na svét, je nezbytné, aby stat umoznil
ucast odbornikl i pfi porodech provadénych
zamérné na jinych mistech nez v nemocnicich.
To je oviem v Ceské republice docela problém.
Porodni asistentky totiz mohou legédlné vyko-
navat své povolani pouze se souhlasem statu,
ktery se projevuje v udéleni opravnéni k provo-
zovani nestatniho zdravotnického zatizeni, tak-
zvané registraci. Ta je pfitom vazana na splnéni
podminek, které predepisuje zékon. Jedna se
mimo jiné o potifebné vzdélani a - slovy zakona
- personalni, technické a vécné vybaveni, aby
porodni asistentka mohla svou praxi vykonavat.
Jesté pred dvéma lety takové vybaveni neby-
lo nijak blize charakterizovdno, coz nabizelo
prostor pro libovuli spravnich aradd, které tak
nepfipustné omezovaly kompetence porodnich
asistentek, za coz byly posléze kritizovany do-
konce vefejnym ochrancem prav. Naopak dnes
ani to nezarucuje lepsi a jistéjsi postaveni po-
rodnich asistentek.

Soucasna Uprava predpoklada, Zze porodni asi-
stentky mohou poskytovat své sluzby na dvou

typech mist — bud' se jedna o pracovisté, kde
mohou provadét veskeré ¢innosti kromé vedeni
porod(, nebo pracuji v takzvanych porodnich
domech ¢i centrech, ve kterych sice mohou
porody probihat, jenze tyto domy ¢i centra
v praxi mohou byt ziizeny jediné v rdmci vétsi
nemochnice. Pfitom pravé s nemocnicemi byva
pro porodni asistentky velmi tézka domluva.
A hlavné, jak si miizeme vSimnout, nikde se ne-
mluvi o porodech provadénych v domécnosti,
tedy mimo zdravotnické zafizeni. Z toho trady
casto dovozuji, ze tak porodni asistentky doma-
ci porody vést zkratka nemohou.

+DOKONCE V PRIRUCCE SVETOVE
ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE SE
UVADI, ZE ZENA BY MELA MIT
MOZNOST SAMA SI ZVOLIT MiSTO
PORODU, KDE BY SE CITILA
BEZPECNE A KDE BY Ji BYLA
ZAJISTENA NALEZITA PECE

Hon na porodni asistentky

Totiz, v onéch registracich, které porodni asis-
tentky museji mit, aby mohly legélné vykonavat
své povolani, se netvrdi pouze to, ze jsou zpUso-
bilé k tomuto povolani, ale také v jakém rozsahu
- tedy které vSechny sluzby mohou poskytovat.
A pokud porodni asistentka pomaha pfi do-
macim porodu, aniz by k tomu méla registraci,
hrozi ji vysoka pokuta, ba co vic, i trestni stihani.
Na tuto variantu se dokonce fadné pripravilo
ministerstvo, kdyz si nechalo napfiklad zpra-
covat analyzu k moznostem trestniho postihu
porodnich asistentek.

Proc?

A pro¢ tolik povyku okolo domacich porodi
za pfitomnosti porodni asistentky? To je tézké
fict. Jednani ministerstva neni zalozeno na zad-
né seriézni studii, kterd by prokazovala, ze do-
maci porody jsou rizikovéjsi nez ty nemocnicni.
Naopak ze zahrani¢nich studii vyplyva, Ze u niz-
korizikovych rodicek je bezpecnost planovanych
porodli doma i v nemocnici srovnatelna. Dokon-
ce v priru¢ce Svétové zdravotnické organizace
se uvadi, ze zena by méla mit moznost sama si
zvolit misto porodu, kde by se citila bezpecné
a kde by ji byla zajisténa nélezitad péce, pficemz
u téhotnych zZen s nizkym rizikem timto mistem
muze byt porodni centrum ve mésté, mald po-
rodnicka klinika i pfimo jejich doméacnost.

Inspirace z Evropy

Bohuzel, takova praxe jako u nas neni mezi
evropskymi staty ojedinéla. Na konci minulého
roku byla obdobna situace v Madarsku predmé-
tem zdjmu Evropského soudu pro lidské prava
sidliciho ve Strasburku. U né&j si pani Ternovszky
stézovala, Ze by rada rodila doma spise nez
v nemocnici, jenze madarské pravo se k tomuto
pozadavku stavélo nejisté a ,obojace”. Domaci
porody sice nebyly zakazany, ovsem zdravot-
nici, ktefi by pfi nich asistovali, za to mohli byt
potrestani; coz se v praxi také délo. S takovou

tema

situaci ovsem Strasbursky soud nemohl byt spo-
kojen a prohlasil, ze pravo zvolit si misto porodu
je soucasti prava na soukromy zivot, a pokud ma
byt néjak omezeno, musi to byt jasné stanoveno
v zakoné. Pfitom ze skutecnosti, ze Zena si mlze
vybrat misto porodu, véetné porodu doma, vy-
plyvd, ze stat musi vytvofit ,pravni a institucio-
nalni podminky*, aby si mohla svobodné vybrat.
Argument o ,neskodlivosti” domacich porodi
pfitom soud podepiel i odkazem na doporuceni
Svétové zdravotnické organizace. Podle soudu
by tedy zakony mély jasné upravovat moznost
alternativnich mist porodu a mély by i zabez-
pecit, aby se porodd mimo nemocnici mohli
fakticky ucastnit kvalifikovani zdravotnici.
Vidime tedy, Ze v Madarsku vladne, respektive
vladla obdobnd situace jako u nés. Ackoli nejsou
domdci porody pfimo zakdzany, urady se snazi
rdznymi zpldsoby znemoznit Ucast porodnich
asistentek pfi téchto porodech. To je pfitom
v rozporu jak s nazorem Evropského soudu
pro lidska prava, tak i s legislativou Evropské
unie. | ta totiz predpoklada, Zze porodni asis-
tentky mohou vykondvat celou fadu ¢innosti,
vcetné vedeni fyziologickych porodi ¢i vyset-
feni novorozence po porodu. Ceska praxe toto
ovsem mnohdy ignoruje.

Svoboda rozhodovani - hudba
budoucnosti

Jak je vidét, soucasné trendy prichazejici z raz-
nych mist, evropskych i svétovych, podporuji
svobodnou volbu rodicky ohledné prostredi
svého porodu. Nikoli tak ¢esky stat. Ceské urady
vytrvale pokracuji v obstrukcich vi¢i zenam,
které nechtéji rodit v nemocnici. Pfitom jestlize
stat uzndva, ze jsou to pravé rodice, kdo maji
predevsim a primarné zodpovédnost za vycho-
vu a osud svych déti, mél by také nechat jejich
svobodnému a samostatnému rozhodnuti, v ja-
kém prostiedi - kde a s ¢i pomoci — by mél osud
jejich déti zacit: zda ve znamém prostredi jejich
domacnosti za pfitomnosti kvalifikovaného
zdravotnika, v malém porodnim domé, ¢i v kla-
sické nemocnici, at uz za Ucasti lékard, ¢i porodni
asistentky, s niz zena spolupracuje jiz béhem
téhotenstvi. Misto toho viak Ceska republika
paternalisticky klade rtzné prekazky, které
ztézuji postaveni porodnich asistentek, a tudiz
i samotnych rodicek, které by jejich péci uvitaly.
Kromé jizzminénych se jedna naptiklad o otazky
spojené s uhradou sluzeb porodnich asistentek
nebo moznost jejich ucasti pfi nemocnicnich
porodech. Pfitom pfi feSeni fady z téchto pro-
blémé by se Ceska republika mohla inspirovat
dobrou praxi z rdznych zahranic¢nich zemi, kde
se prokazuje, ze je mozné najit spravedlivou
rovnovahu mezi zdjmy vsech zainteresovanych
skupin, respektovat prava zen-rodicek a zaroven
zajistit co nejbezpecnéjsi péci o rodicky i novo-
rozence. [ |



you decide!

Donal Kerry,
zastdnce domdcich porodt
a podporovatel Dr. Agnes Gereb

governments
against midwives.
is it a discrimina-
tion?

Events currently unfolding in the Czech
Republic, through the criminal court
proceedings and heavy sentencing
given to the Czech midwife lvana Ko-
nigsmarkova, reveals the very similar
problems that independent midwives
and homebirth parents continue to face
today in both the Czech Republic and
Hungary. In Hungary these problems
are best illustrated through the case
of Dr. Agnes Gereb, the internationally
recognized midwife and human rights
defender, who is currently under house
arrest.

Some 17 years ago Agnes was the first and only
obstetrician in Hungary to provide midwifery
services to parents wishing to birth at home. She
has endured years of harassment from the state
police and prosecution services which culmina-
ted in her imprisonment on October 5th, 2010
until December 21st, 2010. After a huge national
and international protest campaign she was
then transferred to house arrest and this is whe-
re she has remained for the last 300 days. She
has been charged with professional negligence
contributing to the death of a baby whose birth
started at home but who was subsequently de-
livered in hospital. Her case is expected to come
to trial in early 2012. The startling and indispu-
table fact is that no hospital doctor has or will
ever treated in this manner by the Hungarian
State when a hospital birth death occurs, as the
investigation would be handled by a Hospital
Medical Committee and criminal charges would
never be recommended.

By contrast in the 17 years of conducting home
birth practice, where Dr. Gereb and her Inde-
pendent Midwifery colleagues have delivered
over 3,500 healthy babies, and where only 3
fatalities have occurred, Dr. Gereb has faced
criminal charges with the following outcomes:
- Suspended from working as an obstetrician
for 3 years from 2007 to 2010,
« Imprisoned without trial for 77 days
from October 5th to December, 2010,
« Currently confined for over 300 days to
continuing and indefinite house arrest,
+ On March 24th, 2011 she was sentenced to
two years imprisonment and suspended
from working as a doctor or midwife for 5 years
(currently being appealed).

Itis clear that Dr. Gereb and lvana Konigsmarko-
va are being treated in a highly discriminatory
way by comparison to Hungarian and Czech
hospital doctors when it comes to the investi-
gation of adverse birth incidences. Not only is
it unfair, unjust and unequal but it has also led
to criminal sentencing against these midwives
when both were doing no less than performing
their duties in an ethical and professional
manner and with the sole and explicit inten-
tion of doing only what was in the best inte-
rest of the mothers and babies concerned.
Here in Hungary the Campaign for Justice and
Equality for Agnes Gereb and Independent
Midwives have set out to engage with the
Government to persuade them of the need for
new legislation to establish a Permanent Profes-
sional Midwifery Committee to investigate all
midwifery led adverse birth incidences.

Regulations which discriminate against
midwives

The similarities in both countries continue in
that their respective constitution upholds the
rights of parents to give birth at home yet the
provision of medical support services into the
homes has never been regulated properly to
reflect this right. Eventually, Hungarian parents
wishing to homebirth safely with medical
personnel in attendance took their case to
The European Court of Human Rights (via the
Ternovszky Case, December, 2010) and succee-
ded in getting a ruling confirming these rights.
The Hungarian Government responded to the
ECHB ruling by introducing the first Homebirth
Regulations with effect from 1st April, 2011.
Unfortunately, they drafted a very narrow and
conservative set of regulations which, amongst
other things, discriminated against midwives
who have only direct homebirth experience
and so far because of this no independent mid-
wives have yet been able to secure a license to
attend home births and therefore parents still
have no one legally licensed to attend them at
home. By contrast hospital doctors and hospital
nurse-midwives, who largely have no interest
in the homebirth area and who have no direct
experience whatsoever of home birthing, au-
tomatically qualify to apply for the license. Can

there be a better example of perverse govern-
ment thinking!

Midwives' letter for government

Finally, on 17th October Agnes and lvana
managed to have a direct link, despite their
physical separation, when Agnes wrote to Ivana
and copied her letter to both the Minister for
Health, Mr Leos Heger and Minister for Justice,
Mr Jiri Pospisil of the Czech Republic. Agnes
warmly supported lvana, proclaimed both their
innocence to the charges laid against them and
protested against the manner in which they
were being treated. Similiar to requests that
we are making to our own Hungarian Govern-
ment, Agnes called upon both these ministers
to introduce the necessary legal changes in the
Czech Republic which will ensure in future that
independent midwives assisting at homebirths
receive equal treatment with hospital maternity
doctors and will no longer have to automatical-
ly go before the criminal courts when adverse
birth incidents are being investigated. Also, that
so long as independent midwives are forced to
go before the criminal courts to defend their
birth actions that the court system should at the
very minimum ensure that a midwife has the
possibility of receiving a fair and just trial. This
is certainly not the case in either Hungary or the
Czech Republic at present, particularly in rela-
tion to the conduct of court expert witnesses,
who are supposed to be impartial and familiar
with the subject before the court but who inevi-
tably have no direct homebirth experience and
maintain a biased position against the right to
homebirth and the safety of homebirth.

As demonstrated above it is clear that parents
wishing to home birth and independent midwi-
ves wishing to provide them with professional
support are still being discriminated against not
just in Hungary and The Czech Republic but in
most, if not all, of their respective neighboring
countries to the East. Because of this fact and
because of both the professional and human
rights abuses involved it is important that all
relevant governments are challenged as to their
conduct in these matters and remedies sought
from them to bring these affairs into line with
Western European practices and made compli-
ant with World Health Organisation standards.

slovnicek

midwife — porodni asistentka
homebirth - domaci porod
obstetrician — porodnik
imprisonment - vézeni, uvéznéni
endure - vydrzet, snést, prezit
negligence - zanedbani, nedbalost



Zuzana Candigliota,
prdvnicka Ligy lidskych prav

pouci se lékari
z pripadu sporu
domaci rodicky
a zachranne
sluzby?

Kdyz pani K. ¢ekala tieti dité, méla
za sebou uz dva bezproblémové po-
rody. Pfestoze nebyla Zzadnou odpir-
kyni porodii doma a sympatizovala
s nejriiznéjsimi alternativami, takovy
porod neplanovala. S pfichazejicimi
kontrakcemi do porodnice nespécha-
la. Mohla si dovolit pFijit na posledni
chvili, porodnice byla od jejiho bytu
totiz vzdalena jen 300 metra. Porod
vsak prisel dfive, nez cekala, byl velmi
rychly a trval pouhych 15 minut. Pani
K. tak svého syna porodila doma jen
za pfitomnosti svého partnera.

Chlapecek se narodil v zimni noci pfed dru-
hou hodinou rano v centru Brna. Rodice dité
osusili, zabalili do ru¢nik( a pfilozili na télo
matky ke kojeni. Sami vidéli, ze vse probiha,
jak ma, protoze uz méli zkusenosti s predcho-
zimi porody. Presto vsak chtéli, aby dité vidél
odbornik a prestiihl pupecni snlru sterilnim
nastrojem, kterou rodic¢e zatim jen preskrtili
dvéma pasky latky odstfizené z ¢istého rucni-
ku. Otec ditéte se snazil nejprve dovolat své-
mu kamaradovi-lékatfi, ktery byl ale v no¢ni
hodinu nedostupny. Proto se rozhodl zavolat
zdchrannou sluzbu. Jina alternativa jako
napfiklad sluzba porodnich asistentek, ktera
funguje v zahranici, ostatné v nasem systému
zdravotni péce neexistuje.

Natlak zdravotnikl podnitil rozhodnu-
ti rodicu

Ptivolany lékat osetfil pupec¢ni snlru a dité
zbézné prohlédl. Ke zdravotnimu stavu ditéte
se nevyjadroval, ekl pouze: ,Mate krasnyho
chlapecka, pani.” Do zaznam( o chlapcové
zdravotnim stavu zapsal Apgar skére 10, coz

znamena, ze kontrolované funkce a adaptace
ditéte jsou naprosto v poradku. Nevyjadril se,
ze by mél néjaké pochybnosti o zdravotnim
stavu ditéte nebo ze by zjistil néjaky naznak
komplikace. Pocital ovsem s okamzitym pre-
vozem do nemocnice. To rodic¢e zaskocilo.
Pfestoze nemocnic¢ni péci neodmitali, sdélili
|ékati, ze si nejsou jisti, zda chtéji jet okamzité.
Zvlast kdyz dité bylo podle vieho v potadku,
pani K. nebyla umyta a oblecend a byla no¢ni
hodina v mrazivém pocasi.

Rodic¢e proto navrhli, Ze na prohlidku zajdou
sami az rano. Lékar vSak okamzité vytahl mo-
bilni telefon s tim, zZe vola policii. Rodi¢e ho
tedy pozadali, zda by se mohli do porodnice
dostavit za hodinu poté, co se rodi¢ka upravi.
LékaF zachranné sluzby byl vsak nekompro-
misni a tvrdil, ze dité musi okamzité prohlé-
dout pediatr. Pani K. tedy s pfevozem svolila,
avsak zadala o to, aby zdravotnici opustili
mistnost a umoznili ji umyt se, obléci a ustro-
jit dité. Zdravotnici jeji zddost odmitli, nebot
na to pry nebyl cas. Dité chtéli zabalit pouze
do prevozni pefinky a okamzité odjet. Toto
nedudstojné vyjednéavani trvalo minimalné
¢tvrt hodiny. Rodice se proto na zavér rozhod-
li, Ze nikam nepojedou. Otec ditéte zdravot-
niky vyprovodil ven a zabouchl za nimi dvere
od bytu.

Lékar zavolal na rodice policii

Po nékolika minutach zaklepala na dvefe
bytu policie, kterou lékaf skute¢né pfrivolal.
Otec ditéte policisty pustil dovnitf, aby mohli
zkontrolovat, ze je vse v pofadku. Jeden z nich
vysvétlil pani K., Zze musi uposlechnout pfika-
zu lékare, protoze podle néj je dité v ohrozeni
Zivota. Rodice se tedy museli podvolit.
Zdravotnici ovsem chtéli dité bez dalsiho ob-
Iékéni zabalit jen do pfevozni pefinky, matka
vsak trvala na tom, Ze dité oblékne alespon
do dupacek a kabatku. Pak oblékla i sebe.
Policie nechala mezitim dvefe od bytu otevre-
né, patrné, aby rodice opét dvere nezavreli.
Po prichodu k sanitce jesté policisté zkontro-
lovali totoznost matky, teprve poté se vyjelo
do porodnice.

Détska lékarka v nemocnici konstatovala, ze
je dité silné podchlazené a musi na nékolik
hodin do inkubatoru. Pfi pfijmu byla na mat-
ku velmi nepfijemna, patrné ji povazovala
za nezodpovédnou kvuli porodu doma a kvali
skutec¢nosti, ze matka odmitala prevoz do ne-
mocnice. Tyto nesympatie ji davala patficné
najevo, jednala s ni nevybiravym zplsobem
a zvysovala hlas. Do zdravotnické dokumen-
tace pak napsala nepravdivé a urazlivé udaje
vUci rodicce. Oznacila ji napfiklad za hysterku
a zapsala, Ze odmita vysetieni ditéte bez své
pfitomnosti a vini personal nemocnice z pod-
chlazeni ditéte.

Matka jednala adekvatné, pomohli ji
pravnici
Pani K. byla po pfijezdu do nemocnice po-

pripad

chopitelné podrazdénd. V takové situaci by
byla v uzkostném stavu ze strachu o dité
ale kazda matka, zvlast pfi neempatickém
pfistupu lékarky. Pokud nékoho obviriovala
z podchlazeni ditéte, tak zachrannou sluzbu,
nebot dité bylo doma v pofadku, nachézelo
se ve vytopeném byté a na teplém téle mat-
ky a teprve po pfijezdu do nemocnice lékafi
zjistili podchlazeni, logicky tedy v dasledku
nuceného prevozu v mrazivém pocasi. Pani
K. vyzadovala svoji ptitomnost u ditéte
a pfi jeho osetfovani. Je pochopitelné, ze
maminka nechce byt zbyte¢né oddélovana
od svého miminka a chce byt s nim, coz je
ostatné také jeji pravo. Pro lékarku to vsak
patrné bylo néco negativniho. Pani K. nasled-
né s lékati nemocnice spolupracovala, byla
i s ditétem umisténa na oddéleni Sestinedéli
a po par dnech propusténa.

Vzhledem k tomu, Ze pani K. povazovala
jednani lIékard zachranné sluzby i nemocnice
za neadekvatni, obratila se na pravni po-
radnu Ligy lidskych prav Férovd nemocnice.
Vzhledem k tomu, ze i pravnici Ligy byli pre-
svédceni, ze doslo k hrubému zasahu do ro-
dicovskych prav, osobni svobody a lidské
dudstojnosti pani K. a Ze nucenym prevozem
bez dostatecné ochrany pfed mrazem doslo
téz k ohrozeni zdravi chlapce, byly nasledné
podény stiznosti a na posadku zachranné
sluzby i trestni oznameni.

Soud rozhodl ve prospéch matky, za-
chranna sluzba se brani

Trestni ozndmeni byla vsak jako neddvodna
odlozena. V reakci na stiznost reditel nemoc-
nice sice neshledal pochybeni personalu
pfi pfijmu pani K., avsak projevil litost nad
vzniklou situaci a vydal nové lékaiské zpravy,
kde jiz nebyly nepravdivé a urazlivé vyroky
Iékarky. To pani K. jako satisfakce postacilo.
Nicméné reditel zachranné sluzby, ktera byla
hlavnim plvodcem protipravnich zasahd, se
nejenze neomluvil, ale obvinil z neadekvat-
niho jednani rodice ditéte a uvedl, ze zvazi
podani trestniho ozndmeni pro neposkytnuti
vcasné prvni pomoci novorozenci.

Kdyz se i po druhé vyzvé zachranna sluz-
ba odmitla omluvit, podala pani K. zalobu
na ochranu osobnosti. Krajsky soud v Brné ji
dal za pravdu: Zachranati neméli pravo rodice
zdravého ditéte, které nejevilo zadné znamky
poruchy zdravi, nutit k prevozu. Matce a ditéti
soud pfiznal odskodnéni sto tisic korun. To
by mélo [ékafe motivovat, aby se pro pfisté
podobného jednani vici jinym rodi¢tm vy-
varovali. Rozhodnuti zatim neni pravomocné,
nebot zachranna sluzba podala odvolani.



rozhovor

otazky pro...

...Vojtécha Cepla,
soudce Krajského soudu v Praze

Jaky je Vds ndzor na stret osobnostnich prdv
téhotné Zeny a zdjmu nenarozeného ditéte, kdy
Zena odmitd néjaky zdkrok, napriklad cisarsky
fez.

Stiety prav jsou zcela pfirozenou soucasti
lidskych prav. Vyskytuji se témér v kazdém
pfipadu. Obecné proto nelze fici, kdy ma co

desatero

Kateftina Cervend,
prdvnicka Ligy lidskych prdv

desatero
prekvapeného
pacienta

O prosazeni novych zdravotnickych
zakonu se v prubéhu let pokouselo
nékolik vlad. Az letos na podzim vsak
Poslanecka snémovna piehlasovala
nesouhlas Senatu a nasledny podpis
prezidenta ukondil proces, jehoz vy-
sledkem je, Ze se od dubna budeme

prednost pred ¢im. MUze se to lisit pfipad
od pripadu. Je ale jasné, Ze existuji prava
obou stran a Ze je tieba je zvazit v konkrétnim
pfipadu.

Vidite néjaky trend v takzvanych souhlasovych
soudnich sporech (spory, v nichz se jednd o to,
zda lékar pacienta o zdkroku fddné informoval
a zda dal pacient se zdkrokem platny souhlas)?
Domnivdte se, Ze se jejich pocet zvysuje? A proc?
Nejsem schopen odpovédét, jestli se trend
zvysuje, ale takova situace se mi jiz nékolikrat
objevila na stole. Zatim je vsak takovych spo-
ri tak malo, Ze si netroufam usuzovat, zda se
jednd o trend, ¢i nikoliv. Nazory na souhlasy se
dosti lisi soud od soudu, proto k tomu zatim
nechci vyjadiovat zddné zdvazné moudro.

Pokud jste se jiz zabyval novymi reformnimi
zdravotnickymi zdkony, jakd pozitiva z pohledu
pacienta prindseji? Jaké nejvétsi pozitivum bys-
te vyzdvihl a jakd negativa vidite?

Nezabyval jsem se jimi natolik podrobné,
abych néjakou dramatickou zménu vypozoro-
val. Myslim si, Ze vétsina téchto véci je zaloze-
na na judikature, coz znamena nejen to, jak to
bude v zdkonech napséno, ale i jak s tim sou-
dy budou bézné nakladat. To je zcela zasadni.

pf¥i vstupu do lékaiskych ordinaci Fidit
zcela novymi zakony.

Liga lidskych prav pfipravu zakona pozorné sle-
dovala a snazila se do navrhu Ministerstva zdra-
votnictvi prosadit zmény, které by pacientim
zarucovaly vétsi ochranu pred zasahy do jejich
prav. Pfipominky Ligy vzala za své také zmoc-
nénkyné pro lidska prava Monika Sim(inkova.
Diky pfipominkdm Ligy tak zakon jasné stano-
vuje, Ze rodic¢e maji pravo byt v nemocnici se
svymi détmi nepretrzité a nemohou byt pone-
chani za zavienymi dvefmi lGzkovych oddélenti,
jako se stale déje v nékterych nemocnicich.
Dlouhodobé jsme také kritizovali, ze navrh
zakona podporoval netransparentni vyfizovani
stiznosti pacientl. Z pfijatého znéni je viak ziej-
mé, Ze pacienti maji pravo védét, kdo vyfizuje
jejich stiznosti.

Liga také poukazovala na nepfesnou definici
informovaného souhlasu.

Nové zakony vsak stale trpi vadami, které ome-
zuji pacientova prdva. Liga proto zvefejnila
takzvané Desatero pfekvapeného pacienta,
které poukazuje na deset nejzdvaznéjsich nedo-
statkd, jako je zdkaz vSem nezletilym, tudiz i na-
priklad sedmnactiletym, aby navstévovali Iékare
bez svoleni rodice. Neurcité jsou také stanoveny
podminky, za kterych bude |ékai moci nové
vypovédét pacienta ze své péce, coz vzbuzuje
obavy ze zneuziti.

Stahnéte si Desatero prekvapeného pacienta
zdarma na strankdch www.ferovanemocnice.cz.

Jak se podle Vds promitnou tyto nové zdravot-
nické zdkony do souhlasovych soudnich sporu?
Urcité se promitnou a bude to mit ziejmé tlak
na to, aby se zavedly predptipravené obsahlé
formulare ve tfinacti stranach drobnym pis-
mem, které pfipominaji materidly pojistoven,
coz také nepokladdm za uplné stastny krok.
Ja osobné povazuji za zaklad informovaného
souhlasu, aby pacient chdpal, co se s nim ma
provadét, a vyjadril se k tomu.

Jak vidite novy obcansky zdkonik? Zméni se
jeho prijetim spory o ochranu osobnosti?

To nikdo nevi. Podle nékterych nézor( se véri-
lo, Ze tyto spory zmizi. Dalsim ¢tenim zdkona
se ale ukazalo, Ze mozna nezmizi. A nikdo
nevi, v jakém rozsahu bude problém prekry-
vani s nahradou skody uveden zrovna ve zdra-
votnickém pravu. Je to velky problém, ktery
se nikdy Uplné uspokojivé nevyfresil. Hrozi, ze
tato dualita zUstane viceméné zachovéna. Je
totiz sice smély napad, Ze se vse bude fesit na-
hradou skody, nicméné paklize se to v ramci
nahrady $kody nepostihne, lidska prava z0-
stanou lidem zachovana a zaloby tohoto typu
nebude Uplné mozné odmitnout. Obavam se,
Ze tato schizofrenie bude pokracovat. -

‘ ONLINE FORMULAR,

kterym oslovite odpovédné
Urady a politiky

Formularp naleznete zde:

http:// feruvanemucnice.cz/ porod.html



poznate spravnou odpoved?

Vite, jaka prava maji nastavajici matky
pfed, béhem a po porodu v porodnici?
Vite, na co maji naopak pravo lékafi?
A vite, jak je to s porody doma? V naSem
testu si mlzete ovéfit své védomosti a zis-
kat nové praktické informace z oblasti
porodnictvi.

1) Jsou navstévy gynekologa béhem
téhotenstvi povinné?

- ne, zena k lIékari chodit nemusi

ano, ale minimalné jedna navstéva

za Ucelem testu HIV

ano, ale jen zdkladni standardni vysetieni
a vystaveni téhotenského prikazu

2) Mize nemochnice od zeny vyzadovat

poplatek za pfitomnost partnera anebo

jiného doprovodu u porodu?

« ano, jde o nadstandard

+ ne, jde o pravo zeny

« ano, ale jen pokud je doprovod soukroma
porodni asistentka

3) Muize porodnice odmitnout rodi¢ku

s rozbéhnutym porodem?

« ano, pokud ma plno

+ ne, jde o neodkladnou péci

« ano, pokud ma plno nebo zena nema
zdravotni pojisténi

4) Muze Zena odmitnout pfitomnost

student mediciny u porodu?

« ano, kdykoliv

+ ne, musi vzdy pocitat s pfitomnosti student

« ano, s vyjimkou fakultnich nemocnic, kde
musi pocitat s pfitomnosti studentu

5) Musi zdravotnici respektovat

porodni plan?

« ano, pokud se prani tykd odmitnuti
poskytované péce

* ne, je to nezdvazné

« ano, ale musi byt spojen s negativnim
reversem po predchozim pouceni

6) Ma Zzena pravo odmitnout
cisarsky rez?

« ano, toto pravo ji nikdo nemuze upfit
+ ne, je to otazka rozhodnuti lékara

« ano, ale jen kdyz neni ohrozeno dité

7) Miize Zena opustit porodnici

se zdravym ditétem hned po porodu?

- ano, pokud ma potvrzeni od svého pediatra

. ano, je to jeji volba

« ne, zdravotnici mohou z bezpecnostnich
dlivodi pozadovat, aby dité zlstalo 72 hodin
vV nemocnici

8) Maji Iékafi odpovédnost za komplika-
ce, které nastaly po pfedc¢asném propus-
téni matky s ditétem po porodu na za-
kladé platného negativniho reversu?
- ano, pokud dité nepfedali rovnhou
do péce jiného pediatra
+ ne, odpovédnosti jsou zprosténi
« ano, pokud Zena bude nasledné tvrdit, ze byla
v poporodni depresi

9) Je povolené rodit doma?

« ano, protoze to neni zakazané

+ ne, protoze je to ohrozeni ditéte
« ano, ale zena musi byt zdrava

10) Hradi pojistovna porodni asistentku

u porodu doma?

- ano, pokud ma Zena doporuceni svého
gynekologa

+ ne, protoze je to objektivné velmi rizikové

+ ne, ale je to pravdépodobné druh diskriminace

SPRAVNE ODPOVEDI

1. NE, k Iékafi chodit nemusi, i kdyz je to bézny
postup. Nemusi ani absolvovat vysetfeni, ani
si nechat vystavit téhotensky prikaz. Je to jeji
pravo, nikoliv povinnost. V zakoné o ochrané
vefejného zdravi je sice uvedena povinnost
provést testy HIV u téhotnych, ale to je nutné
chépat jen jako povinnost Iékafe tyto testy
nabidnout. Nelze je ale zené nutit. Kromé toho
ma Zena pravo si zvolit béhem téhotenstvi i péci
soukromé porodni asistentky, takze i bez lékare
nemusi zGstat Uplné bez péce.

2. NE, jde o pravo zeny. | kdyz v ¢eskych po-
rodnicich jde o bézné vyzadovany poplatek,
nema zdkonny podklad. Nejde o zadnou ,nad-
standardni sluzbu”, avSak nemocnice k zave-
deni poplatku vyuzily toho, zZe dfive to mozné
nebylo. Pfitom otec ditéte ma rodic¢ovské pravo
byt se svym potomkem jiz v okamziku narozeni.
U zeny jde zase o jeji pravo na soukromy Zzivot,
jehoz soucasti je volba, s kym bude sdilet porod.
Legitimni by bylo pozadovat uhradu pouze
za pfipadné jednordzové pomucky. Novy zdkon
o zdravotnich sluzbéch vyslovné zakotvuje pra-
vo pacienta zvolit si doprovod.

3. NE, jde o neodkladnou péci. Rodi¢ku s roz-
béhlym porodem nelze vyhodit, ani kdyby byla
porodnice preplnénd. Personal ji mize maxi-
malné doporucit odjezd do jiného zatizeni, po-
kud je to jesté mozné. Ve staré i v nové zakonné
Upraveé je stanoveno, Ze porod patii mezi situace
vyzadujici akutni péci, kdy nelze pacienta od-
mitnout.

test

4. ANO, kdykoliv. Studenti mohou byt pfi porodu
nebo pfi jakémkoli vysetieni pfitomni, pouze
pokud k tomu zena da svij souhlas. Jestlize by
pfitomnost cizich lidi byla zené nepfijemna,
muze souhlas neudélit, vzit jej zpét, anebo ome-
zit pocet pfitomnych studentd. Toto pravo plati
vsude, tedy i ve fakultni nemocnici. Podle nového
zakona se jiz nebude vyzadovat souhlas, ale nové
se bude vyzadovat vyjadreni nesouhlasu, pokud
si pacient pfitomnost studentd nebude prat.

5. ANO, pokud se piani tyka odmitnuti posky-
tované péce. Odmitnuti jakéhokoli zakroku ci
vysetieni rodickou musi personal respektovat.
Umluva o lidskych pravech a biomediciné sta-
novi, ze se predem vyjadiené prani musi vzit
do uvahy, pokud tomu nebrani zddnd zavazna
okolnost. V zékoné o zdravotnich sluzbach bude
nyni pfedem vyslovené prani vyslovné upraveno
a bude potieba predchoziho pouceni [ékarem.

6. ANO, toto pravo ji nikdo nem0ze upfit. Své-
pravna Zena ma pravo rozhodovat o svém téle
a nikdo ji nesmi provést zakrok proti jeji vali,
pokud nejde o vyjimky v zdkoné. Ty se ale na ci-
saisky fez nevztahuji, Ize si snad jen predstavit
zenu v bezvédomi, kdy je nutné ji cisaiskym re-
zem zachranit. Patrné jen tézko nastane situace,
kdy by Zena odmitala béhem porodu zivot za-
chranujici zakrok. Cisafsky fez se vsak v mnoha
nemocnicich provadi nadmérné, a pokud zZena
po pouceni ze strany |ékaili bude presvédcena,
Ze v jejim zajmu a zajmu jejiho ditéte je zakrok
nepodstoupit, je to jeji a kone¢né rozhodnuti.

7. ANQ, je to jeji volba. Pokud dité bylo vyset-
feno a zjisti se, Ze je zdravé a nepotiebuje tedy
nutnou zdravotni péci, je zena opravnéna se
rozhodnout o dalsi péci. Mlze zUstat s ditétem
v nemocnici, ale také ji mlze predcasné opustit.
Nikdo nema pravo po ni z preventivnich ddvo-
di vyzadovat, aby zlstala v nemocnici, nebo
aby dokladala potvrzeni od pediatra. Zdkon
zadné predkladani potvrzeni nevyzaduje a ro-
di¢e novorozenéte se mohou sami rozhodnout,
jak zajisti naslednou péci.

8. NE, odpovédnosti jsou zprosténi. Negativni
revers a predchozi pouceni prenasi odpovéd-
nost za dalsi péci o dité z nemocnice na rodice.
Neni k tomu potieba, aby dité mélo okamzité
zajisténého jiného pediatra, to je véci rozhodnuti
rodicd. Ani nasledné tvrzeni matky ditéte, Ze byla
v poporodni depresi, nic neméni na platnosti
reversu, pokud v dobé podpisu znaky deprese
a nezpUsobilosti nejevila. Takové okolnosti moz-
ného zneplatnéni reversu a vzniku jejich odpo-
védnosti ¢asto uvadéji zdravotnici, ale v soudni
praxi neni zndm zadny podobny piipad.

Pokracovdni na dalsi strané.



9. ANO, protoze to neni zakazané. Plati zaklad-
ni pravidlo, Ze co neni zakdzano, je povoleno.
A zadny predpis zenam neptikazuje rodit v ne-
mocnici a ani by takovy pfikaz nebyl legitimni,
protoze zahrani¢ni studie prokazuji srovnatel-
nou bezpec¢nost planovanych porodid u zen
s fyziologickym téhotenstvim doma a v porod-
nici. Zadny predpis také neupravuje podminky
pro porod doma, i kdyz fakticky tuto alternativu
po poradé se zdravotniky voli pravé zdravé
zeny. Evropsky soud pro lidska prava uznal pra-
vo Zen svobodné si zvolit misto porodu v pfipa-
dé Ternovszky proti Madarsku.

10. NE, ale je to pravdépodobné druh diskri-
minace. Ceské zdravotni pojistovny péci p¥i po-

lidi ligy

LIDI LIGY Klub pratel Ligy lidskych prav

LIDI LIGY je oznaceni
pro ty, ktefi nam svou
pravidelnou podpo-
rou pomdhaji hdjit
lidska prava a praco-
vat na zlepseni kva-
lity Zivota vsech lidi
v Ceské republice.

DI LIGY

lidskych prév

K\ub pru‘e\ Ligy !

PRIDEJTE SE K LIDEM LIGY JESTE DNES
A ZISKATE OD NAS

« nasténny kalendar na rok 2012

- pravidelné informace o nasi ¢innosti

- dvakrat ro¢né EXTRA Ligové noviny

« pozvanky na spolecenské akce, verejné diskuse
« vyro¢ni zpravu

+ nové publikace zdarma a dalsi darky

Chcete-li nas podpotit, kontaktujte
Petra Jefabka na telefonu 776 234 446,
nebo piste na lidiligy@llp.cz.
www.lidiligy.cz

rodu doma vlibec nehradi, pfestoze na zapad
od nas je to soucasti nabidky plné nebo ¢astec-
né hrazené zdravotni péce. Porod doma souvisi
vétsinou se smyslenim Zen a jejich svétonazo-
rem a zaroven tyto zeny plati stejné jako ostatni
pojistné na zdravotni pojisténi. Z Cerpdni hraze-
né zdravotni péce jsou pak viechny vylouceny,
aniz by k tomu byl legitimni dlivod. Timto
dlvodem neni bezpecnost porodu, protoze ta
je dle zahranic¢nich studii i Svétové zdravotnic-
ké organizace za splnéni urcitych podminek
srovnatelna. Legitimni by mohlo byt odmitnuti
hradit péci rizikovym rodickam.

Za kazdou spravnou odpovéd'si prictéte

jeden bod.

FANDIME SPRAVEDLNOSTI!

Svobodu povazujeme za jednu z nejdUle-
zitéjsSich hodnot. Kazdy clovék ma pravo
na svobodnou volbu v otdzkach vlastniho téla
a zdravi. Bohuzel zejména v pfipadé rodicek
Cesky stat ani mnozi zdravotnicti pracovnici
pravo na svobodnou volbu stéle nerespektuiji.
Postavit se v takovém pfipadé proti autoritam
se muUze zdat nad lidské sily. Proto Liga s vasi
podporou stoji vzdy na strané téch, kterym je
jejich svoboda nespravedlivé upirdna.

David Zahumensky, predseda

VSEM DARCUM DEKUJEME ZA POMOC.
NEBYT LHOSTEJNY MA SMYSL.

VYHODNOCENI

0-4 Pozor, aby s Vami lékafi nevybéhli. Své
znalosti si pfed porodem radéji doplnte. A to
i v pfipadé, Ze jste muz.

5-9 Vase znalosti sice nejsou $patné, ale radéji
si spravné odpovédi projdéte jesté jednou. Mo-
hou se Vam hodit.

10 Gratulujeme! Jste expert na prava rodicek.
Nenechavejte si své védomosti pro sebe a po-
bavte se o nich i se svym okolim.

Liga lidskych prav

Jsme neziskova organizace, ktera haji spraved-
livé a dlistojné podminky pro zivot v Ceské
republice. Nasi pravnici kazdy den usnadnuji
lidem orientaci v dzungli paragrafd. Vyhrdvdme
soudni spory na strané slabsich a dokazujeme,
Ze pravo muze slouzit dobrym vécem. Dlou-
hodobé prosazujeme systémové zmény, které
pomahaji zlepsit praci zdravotnik(, uciteld i po-
licistd.

EXTRA Ligové noviny

EXTRA Ligové noviny jsou tematicky zamére-
nym magazinem Ligy lidskych prav. Pfedchozi
¢isla se vénovala tématlm prace policie, ¢eské-
mu vzdélavacimu systému, pravicovému extre-
mismu ¢i otdzce pomluvy. Vice informaci o ¢in-
nosti organizace a aktudlni zpravy o déni v Lize
naleznete na webu www.llp.cz nebo v elektro-
nickém magazinu Blize spravedInosti.
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